
Организация питания в МБДОУ  

детском саду «Солнышко» 

 

В МБДОУ детском саду «Солнышко» рациональное питание соответст-

вует среднесуточным нормам питания на 1 ребенка рекомендованными Са-

нитарными правилами 2.4.1.3049 – 13. Разработано 10-ти дневное примерное 

меню для детей в возрасте от 1,5 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет согласованное с 

Роспотребнадзором.  

Питание трехразовое: завтрак, второй завтрак, обед, уплотненный полд-

ник. 

Рацион воспитанников включает в себя все необходимые продукты пи-

тания для детей дошкольного возраста, так ежедневно дети получают мясо, 

молоко, масло сливочное, масло растительное, яйцо, овощи, 2 раза в неделю 

рыбу, творог. С улучшением финансирования фрукты и соки дети стали по-

лучать ежедневно. 

На все продукты питания имеется сертификат соответствия и качествен-

ные удостоверения. Иногда бывают перебои на поставку из магазина кисло-

молочной продукции. 

Ежедневно отбирается проба готовой продукции, осуществляется кон-

троль за качеством сырых продуктов и готовых блюд, что фиксируется в 

специальных журналах. Для родителей вывешивается ежедневное меню. 

 


