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Целевой раздел. 

Пояснительная записка 

      Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы (Далее – Программа) разра-

ботана в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой детского сада «От 

рождения до школы», в соответствии с введёнными в действие ФГОС ДО. 

      Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса подготовитель-

ной группы,  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Солнышко» (Далее МБДОУ). 

      Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» От 29.12.2012 года № 273 – 

ФЗ 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013 года № 1014 (Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 Сан Пин 2.4.1.304 –13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию  и организации режима работы дошкольных образовательных  организаций» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении Федерально-

го Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО) 

 Устав ДОУ 

 ФГОС ДО. 

Цель программы: создание благоприятных условий  для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в  соответствии с возрастными и индивидуальными особенно-

стями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасно-

сти жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуют в процесс разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продук-

тивной, музыкально – художественной, чтения. 

Задачи: 

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каж-

дого ребенка; 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитан-

никам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в це-

лях повышения эффективности воспитательно – образовательного процесса; 

4. Творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного процесса; 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество 

в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

7. Единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи; 

8. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей ум-

ственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 



Общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребен-

ка; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Про-

граммы соответствует  основными положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать постав-

ленные цели и задачи только на необходимом и  

достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);  

 Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, 

умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 Строить с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастны-

ми возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных обла-

стей; 

 Основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования;  

 Предполагает построение образовательного процесса на адекватных  возрасту формах работы с 

детьми. 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет (старшая группа) 

 Ребенок 5-6 лет может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил, своих этиче-

ских представлений, а не в ответ на требования других людей. Эмоционально переживает несо-

блюдение норм и правил и несоответствие поведения своим этическим представлениям. Без кон-

троля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до 

конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более 

сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределя-

ет роли, помогает во взаимодействии с друзьями. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в ка-

кой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 

средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в 

процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражаю-

щие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изме-

нений):  представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логиче-

ского мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объ-

ектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают фор-

мироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие до-



школьники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и 

т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста спо-

собны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не 

выходят за пределы их наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и по-

следовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в 

том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и со-

норные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чте-

нии стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, ак-

тивно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы 

и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельно-

сти, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одина-

ковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышле-

ния сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, ком-

плексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обоб-

щать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

 

К шести годам при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 

30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега 

(не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и 

ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 



Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. Умеет 

кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социальное развитие.  Различает  и  называет  виды  транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту. 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает название 

родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относится к 

природе. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем 

театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает порядок 

в группе и на участке детского сада. 

 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 

«Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. 

Математика. Считает  (отсчитывает)  в пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает 

на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, 

ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. Знает 

некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; 



равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет , высказывание сверстника.ывает жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского 

писателя, любимые сказки и рассказы. 

Употребляет сложные предложения разных видов; при пересказе пользуется прямой и косвенной 

речью 

Самостоятельно  составляет по образцу рассказы о событиях из личного опыта , по сюжетной 

картинке , по набору картинок; сочиняет концовки к сказкам ; последовательно , без 

существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения . 

Определяет место звука в слове. 

Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим словом со 

сходным значением. 

Употребляет слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.  

Объясняет  правила игры; аргументировано оценивает ответ  

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие » 

Различает  произведения  изобразительного  искусства  (живопись,  книжная  графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет  выразительные средства  в  разных  видах  искусства (форма,  цвет,  колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует 

различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам 

народного декоративно-прикладного искусства, лет.  

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает  небольшие  сюжетные  композиции,  передавая  пропорции,  позы  и  движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация.  Изображает  предметы  и  создает  несложные  сюжетные  композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыка. 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с Самостоятельно  составляет по образцу рассказы о событиях из личного опыта , 

по сюжетной картинке , по набору картинок; сочиняет концовки к сказкам ; последовательно , без 

существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения . 

Определяет место звука в слове. 

Подбирает к существительному несколько прилагательных; заменяет слово другим словом со 

сходным значением. 

Употребляет слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений.  

Объясняет  правила игры; аргументировано оценивает ответ  

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие » 

Различает  произведения  изобразительного  искусства  (живопись,  книжная  графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет  выразительные средства  в  разных  видах  искусства (форма,  цвет,  колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует 



различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам 

народного декоративно-прикладного искусства, лет.  

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает  небольшие  сюжетные  композиции,  передавая  пропорции,  позы  и  движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация.  Изображает  предметы  и  создает  несложные  сюжетные  композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыка. 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно 

начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении). 

Самостоятельно  инсценирует  содержание  песен,  хороводов;  действует,  не  подражая другим 

детям. 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). 

 

РАЗДЕЛ – СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использовани-

ем следующих образовательных областей: 

 

 • Физическое развитие; 

 • Социально – коммуникативное развитие; 

 • Познавательное развитие; 

 • Речевое развитие;  

• Художественно – эстетическое развитие. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Цели и задачи: - способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических ка-

честв, как координация и гибкость; - способствовать правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мел-

кой моторики обеих рук, а также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); - формировать 

начальные представления о некоторых видах спорта; - способствовать овладению подвижными 

играми с правилами; - способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двига-

тельной сфере; - способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при фор-

мировании полезных привычек и др.). Направления образовательной области «Физическое разви-

тие»: - двигательная активность (основные движения, общеразвивающие упражнения, спортивные 



упражнения, спортивные игры, подвижные игры); - воспитание культурно-гигиенических навыков 

(питание, одевание-раздевание, умывание, содержание в порядке одежды и обуви, заправка крова-

ти); - формирование основ культуры здоровья. Непосредственно образовательную деятельность по 

физическому развитию планирует и организует инструктор по физической культуре во взаимосвя-

зи с воспитателями, которые оказывают помощь, осуществляют страховку, следят за самочувстви-

ем детей, проводят индивидуальную работу.  

«Социально – коммуникативное развитие» 

       Содержание образовательной области направлено на овладение конструктивными способами 

и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

-  развитие навыков   общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости; 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Особой формой общественной жизни дошкольников является игра, в которой они по желанию объ-

единяются, самостоятельно действуют, осуществляют свои замыслы, познают мир.  Особое место в 

режиме дня отводится самостоятельной игровой деятельности, которая способствует физическому 

и психическому развитию каждого ребенка, воспитанию нравственно-волевых качеств, творческих 

способностей. Работа педагогов направлена на формирование у дошкольников умений самостоя-

тельно организовывать разнообразные игры, договариваться, распределять роли, играть дружно, вы-

полняя установленные правила игры. В  группе созданы условий для сохранения социально-

эмоционального и эмоционально-психического здоровья ребенка посредством приобретения со-

циальных способов и опыта вхождения в социум, адаптации и активного участия в нем. Содержа-

ние работы реализуется через организацию совместной, игровой деятельности, создание реальных 

ситуаций, имитационные упражнения, участие в театральной деятельности и через индивидуаль-

ное общение: трудовые поручения, беседы, организацию мини - среды. 

 

«Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание» 

 Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответ-

ственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 

символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоя-

щем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. Семья. Углублять представления ре-

бенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощ-

рять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выпол-

нению постоянных обязанностей по дому. Детский сад. Продолжать формировать интерес к бли-

жайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать 

изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать 

свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 

оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 

оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми 

изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Расширять 



представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную пози-

цию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других воз-

растных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 

которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортив-

ные праздники и развлечения,подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. 

 Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, куль-

туре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять пред-

ставления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отече-

ства, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представле-

ния о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказы-

вать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Российской армии. Воспиты-

вать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защи-

щать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, вете-

ранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, аль-

бомы с военной тематикой. 

 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» Культурно-гигиенические навы-

ки. 

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; само-

стоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой ног-

тей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоя-

тельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение пра-

вильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Самообслуживание. 

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.__Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материал для занятий, убирать их, мыть кисточки, 

розетки для красок, палитру, протирать столы. 

 Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в совмест-

ной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Раз-

вивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с 

наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью 

взрослого). Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки 

(элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставлен-



ную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. Про-

должать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приво-

дить его в порядок после еды.  

Труд в природе.  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и расте-

ниями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные расте-

ния, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта 

в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созда-

нию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом 

— к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. Уважение к труду взрослых. Расширять представ-

ления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бе-

режное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности 

к людям за их труд. 

 «Формирование основ безопасности»  

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного по-

ведения в природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знако-

мить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду- га), с правилами поведения при 

грозе. Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

 Безопасность на дорогах. 

 Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к детскому саду 

улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами пе-

редвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицин-

ской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Ве-

лосипедная дорожка». 

 Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Продолжать знакомить с правила-

ми безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на вело-

сипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования быто-

выми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементар-

ных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасении в случае необ-

ходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым.13 Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 



 «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» Первичные представления об объек-

тах окружающего мира. 

 Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать 

умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать умение сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цве-

та; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или 

группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — 

гладкий, теплый — холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых изго-

товлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), клас-

сифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. 

 Развивать восприятие, умение выделять разно- образные свойства и отношения предметов (цвет, 

форма, величина, рас- положение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, жел-

тый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахромати-

ческие). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать де-

тям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными 

геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, 

шероховатый и т. п.). Совершенствовать гл Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. 

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и 

нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать пре-

зентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия 

для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте 

носят индивидуальный характер.) Способствовать развитию проектной деятельности нормативно-

го типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на 

выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

 Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить вы-

полнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сен-

сорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал),14 объединять предметы по общим признакам, со-

ставлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположе-

нии предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). Формировать жела-

ние действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электрон-

ными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмо-

ционально-положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в групповых 

играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелю-

бие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 



 

 «Приобщение к социокультурным ценностям» 

 Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер,   мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер 

и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять представления детей о профессиях. Расши-

рять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человече-

ской деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать знакомить с 

культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни об-

щества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньга-

ми, их функциями (средство для оп- латы труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможно-

стями семьи. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды на- родов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одеж- да, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значи-

мости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. Знакомить с 

трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, пред-

метами декоративного искусства). 

 «Формирование элементарных математических представлений» 

 Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству эле-

ментов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 

множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 

сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к 

одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 

10 (на наглядной основе). 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; полу-

чать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один 

предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поров-

ну»).15 Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предме-

ты на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному чис-

лу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в преде-

лах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 

них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в груп-

пах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от вели- чины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 



направо, с любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в преде-

лах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина 

. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ши-

рины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между 

ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще 

уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два 

предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной 

меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предме-

ты длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формиро-

вать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на не-

сколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать 

целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

 Форма. 

 Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать пред-

ставление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являют-

ся разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение ана-

лизировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одина-

ковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо 

— овальные, тарелки — круглые и т.д.  Развивать представления о том, как из одной формы сде-

лать другую. 

 Ориентировка в пространстве. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл про-

странственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соот-

ветствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. 

п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между 

Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, 

вверху — внизу, в середине, в углу). 

 Ориентировка во времени. 

 Дать детям представление о том, что утро,16 вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на кон-

кретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сна-

чала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

«Ознакомление с миром природы»  

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознатель-

ность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений. Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимо-



сти от человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представле-

ния детей о диких животных: где живут, как до- бывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж за-

рывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец 

и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) 

и насекомых (пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен года, 

частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; 

с растениями и животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произ-

ведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о 

том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреп-

лять свое здоровье в процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать взаимо-

действие живой и неживой природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

 Сезонные наблюдения 

 Осень. 

 Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменя-

ют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные гото-

вятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, неко-

торые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

 Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с 

таким природным явлением, как туман. 

 Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разли-

ваются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в 

тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

 Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зве-

рей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). Образовательная об-

ласть «Речевое развитие» «Развитие речи» 

 Развивающая речевая среда. 

 Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообра-

зии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материа-

ла), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), от-

крытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в 

том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В по-

вседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить проще-

ния, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 



 Формирование словаря. 

 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; при-

лагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 

взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять детей в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — 

проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помо-

гать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

 Звуковая культура речи. 

 Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 

— ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 Грамматический строй речи. 

 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числитель-

ными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюш-

ко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными спосо-

бами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строи-

тель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать де-

тям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винитель-

ном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной 

степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные пред-

ложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

 Связная речь. 

 Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощ-

рять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Раз-

вивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказы-

вать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержа-

нии сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся дей-

ствием.18 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера 

на тему, предложенную воспитателем. 

 «Художественная литература» 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинте-

ресованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем 

восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мо-

тивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произве-

дение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать 

чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического тек-



ста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении 

текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и то-

му же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Приобщение к искусству» 

 Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. Разви-

вать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений ис-

кусства, формировать умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художе-

ственный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, под-

бирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формировать 

умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразитель-

ного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобрази-

тельной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. Познакомить с 

произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) 

и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников- иллюстраторов детских книг 

(Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Продолжать знакомить детей с архитекту-

рой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, ма-

газины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектур-

ных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор 

и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, заме-

чать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих дета-

лей.19 При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание ска-

зочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с поня-

тиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления де-

тей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Формировать у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

 «Изобразительная деятельность» 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, учить со-

зерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыс-

лительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обоб-

щение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. Развивать способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как из- меняются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), харак-

терные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи-



тельно друг друга. Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 

форму и цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, пропор-

ций. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов- 

Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, бого-

родская; бирюльки). Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на 

основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фар-

форовые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество 

детей (в том числе коллективное). Формировать умение организовывать свое рабочее место, гото-

вить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохра-

нять рабочее место в чистоте, по окончании работы при- водить его в порядок. Продолжать со-

вершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться до-

стигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

 Предметное рисование.  

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персо-

нажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить пе-

редавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, 

что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: 

живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). 

Учить передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: 

учить рас-20 полагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различ-

ными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, па-

стель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать 

навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих ри-

сунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: 

широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания об уже известных 

цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цве-

тов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета. 

 Сюжетное рисование. 

 Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литератур-

ных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» 

и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, 

по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сю-

жете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (расту-

щие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  



Декоративное рисование. 

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мо-

тивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами компози-

ции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с горо-

децкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как прави-

ло, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с рос-

писью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую рабо-

ту детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (мест-

ным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности ис-

пользовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично распо-

лагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры 

 Лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред- меты (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить по-

суду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить пред-

меты пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверх-

ность формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в не-

сложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медве-

жонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представле-

нию героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Мед-

ведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические 

умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать до-

полнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной 

лепки. Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

 Декоративная лепка. 

 Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эсте-

тическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить 

птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской 

и др.). Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить распи-

сывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылеп- ленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа.  

Аппликация. 

 Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вы-

резать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фи-



гуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 

маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декора-

тивные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложен- ной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной по- полам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Фор-

мировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

 Художественный труд. 

 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; ра-

ботать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из 

бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сги-

бы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение делать игрушки, сувениры 

из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цвет-

ной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.22 Формировать умение самостоя-

тельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 

сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к из-

готовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение детей экономно и рационально расхо-

довать материалы. 

 «Конструктивно-модельная деятельность» 

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (до-

ма, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные 

детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помо-

гать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать различные по величине 

и конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный материал. Продолжать развивать умение работать коллек-

тивно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

 «Музыкально-художественная деятельность» 

 Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формиро-

вать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музы-

кой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, темб-

ровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию. 

 

Комплексно-тематическое планирование с детьми. 

1.День знаний  

Детский сад 



Развивать познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, добро-

желательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением, расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада. 

1-15 сентября 

Экскурсия в библиотеку, по школе. 

Тематическое развлечение 

Мониторинг 

2. Я вырасту здоровым 

Расширять представления о здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый об-

раз жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и те-

лефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей 

семье. 

16 -25сентября 

Спортивное развлечение 

3. Осень 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные пред-

ставления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой природе. 

26сентября-30 октября 

Праздник «Осень». 

 

Выставка детского творчества, создание макетов. 

4. День народного единства 

Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к ис-

тории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. Знакомить с ис-

торией России, гербом, флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию, о 

том, что Россия многонациональная страна, Москва-столица родины. Знакомить с историей род-

ного города. 

1 ноября-20 ноября 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества. 

5.Профессии. Транспорт 



Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами до-

рожного движения.  Знакомить с «городскими» профессиями(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса и другие). 

Знакомить с достопримечательностями родного города. 

20 ноября-5 декабря 

Тематическое развлечение по правилам дорожного движения. 

Выставка детского творчества 

6. Новогодний праздник 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику, его проведении. Вос-

питывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление по-

здравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Познакомить с 

традициями празднования нового года в различных странах 

6 декабря-30 декабря 

Новогодний утренник 

7.Зима  

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать 

первичный исследовательский  и познавательный интерес через экспериментирование. Обогащать 

знания детей об особенностях зимней природы, особенностях деятельности людей в городе, на се-

ле; о  безопасном поведении зимой. 

11 января-10 февраля 

Тематическое развлечение. 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского творчества. 

8. День защитника Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но по-

четной обязанности защищать Родину. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знако-

мить с разными родами войск, боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, сме-

лыми, стать защитниками Родины. Воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к будущим 

защитникам Родины. 

11-23 февраля 

Спортивное развлечение, тематическое развлечение. 

9. Мамин день 



. 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. Воспи-

тывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчишках представление о том, что муж-

чины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей к изготов-

лению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

23 февраля-7 марта 

Мамин праздник 

 

 

Выставка детского творчества. 

10. Народная культура и традиции  

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, народным декоративно-

прикладным искусством. Расширять представления о народных игрушках. Знакомить с нацио-

нальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать о русской избе и других строениях, 

их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

9-25 марта 

Фольклорный досуг. Выставка детского творчества 

11.Весна 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, приспособленности 

растений и животных  к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках вес-

ны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в природе. 

25марта-26 апреля 

Тематическое развлечение. Выставка детского творчества. 

12. День победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Оте-

чественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Вов. 

27апреля-8 мая 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 

13.Скоро лето 



Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расши-

рять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и 

растений; представления о съедобных и несъедобных грибах. 

1-31 мая 

Тематическое развлечение. Выставка детских работ  

 15- 30 мая Мониторинг  

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь  1. Организационное родительское собрание 

2. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

3. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок …». 

4. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей 5-6 лет». 

5. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

6. Консультация «Закаливание ». 

Октябрь 1.Консультация «Игра как средство воспитания дошкольников». 

2.Индивидуальные беседы с родителями «Если ребенок плохо ест» 

3.Викторина для родителей и детей «Мы читающая семья». 

4.Беседа «Что вы должны знать о своем ребенке» 

5.Консультация «Азбука дорожного движения» 

Ноябрь 1. Консультация «Безопасность детских игрушек» 

2.Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма ».  

3.Беседа: «Одежда детей в группе». 

4.Выставка детских рисунков ко Дню Матери.  «Мамочка – наше солнышко!» 

5.Памятка для родителей Тема: «Как помочь птицам зимой». 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй гость – Зима!» 

2.Подготовка к Новогоднему празднику. 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4.Памятка для родителей. «Как отвечать на детские вопросы?» 

Январь 1.Консультация. «Самостоятельность ребенка. Трудовые поручения» 

2. Родительское собрание «Здоровый образ жизни.» 



3.Индивидуальные беседы «Закаливание – одна из форм профилактики» 

4.Памятка для родителей. «Чаще читайте детям» 

 

Февраль 1.Выставка детских рисунков  «Мой папа». 

2.Соревнование – состязание посвященное празднику 23 февраля. 

3.Консультация для родителей «Правила общения в семье» 

4.Подготовка к празднику «Масленица» 

 

Март 1 Памятка «Навыки и привычки» 

2.Тематическая выставка детских работ «Цветы для мамы». 

3. Подготовка  к празднику 8 Марта. 

4  Папка передвижка с заметками, стихами, и поздравлениями.  

«Нашим любимым мамочкам скажем добрые слова!» 

 

Апрель 1. Консультация  для родителей. «Взаимоотношения между собой в семье.» 

2.Тематическая выставка детских рисунков, поделок  «День космонавтики» 

3.Папка передвижка  «Праздник – Светлая пасха» 

4.Родительское собрание 

 

Май 1.Консультация  «Воспитания культуры поведения» 

2.Родительское собрание (Подведение итогов за год) 

3.Подготовка  к празднику «День Победы» 

Перспективное планирование по познавательно-исследовательской деятельности 

старшей группы 

Месяц Тема Источник 

 

Сентябрь 

  

 

1. «Наоборот» 

 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 9 

 



2. Большой - маленький Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 12 

 

3. Превращение Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 14 

 

4. Схема - превращение Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 17 

 

Октябрь 1. Жидкое - твердое Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 26 

 

2. Нагревание - охлаждение Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 29 

 

3. Испарение Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 31 

 

4. Золушка  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 34 

 

Ноябрь 1. Выпаривание соли Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 37 

 

2. Стирка и глажение белья 

 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 39 

 

3. Конденсация  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 41 

 

4. Змей – Горыныч «О трех го-

ловах» 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 43 

 



  Декабрь 1. Лед  - вода Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 18 

 

2. Морозко Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 20 

 

3. Твердое - жидкое Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 22 

 

4. Снегурочка Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр.24 

 

Январь 1. Лед – вода - пар Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 45 

 

2. Игра «Царство льда, воды и 

пара»  

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 51 

 

Февраль 1. Игра « В школу » Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 48 

 

2. Свойства веществ Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 53 

 

3. Строение веществ Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 56 

 

4. Сказка об Илье Муромце и 

Василисе Прекрасной 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 58 

 

 Март 1. Воздух и его свойства Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 



Н. Е. Веракса стр. 61 

 

2. Воздух вокруг нас Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 63 

 

3. Водолаз Декарта  Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 64 

 

4. Плавание тел. Изготовление 

карабля 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 66 

 

 Апрель 1. Термометр Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 68 

 

2. Земля, Космос  Неизведанное рядом О. В. 

Дыбина стр. 166-167 

3. Цвет, свет Неизведанное рядом О. В. 

Дыбина стр. 90 - 94 

4. Человек Неизведанное рядом О. В. 

Дыбина стр. 112 - 116 

  Май 1. Нагревание проволоки Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 70 

 

2. Иванушка и молодильные яб-

локи 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 72 

 

3. Письмо к дракону Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 74 

 



4. Незнайка и мороженое Познавательно-

исследовательская дея-

тельность дошкольников 

Н. Е. Веракса стр. 75 

 

 

Перспективное планирование по позновательной деятельности в старшей группе  

Сентябрь 

Название занятий Источник 

Предметы облегчающие труд человека в 

быту. 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр. 20 

Моя семья. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.22 

Во саду ли, в огороде. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.36  

Для чего нужна Красная книга? Экология В.Н.Волчкова стр.18 

 

Октябрь 

Название занятий Источник 

Что предмет расскажет о себе. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.24 

О дружбе и друзьях. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.25 

Берегите животных. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.41 

Виды транспорта. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.125 

 

Ноябрь 

Название занятий Источник 

Коллекционер бумаги. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.27 

Детский сад. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.28 

Осенины. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.45 

Профессии людей. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.133 

 

Декабрь 

Названия занятий Источник 

Наряды куклы Тани. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.31 



Игры во дворе. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.32 

Пернатые друзья. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.49 

Природа России. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.143 

 

Январь  

Названия занятий Источник 

В мире металла. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.34 

В гостях у кастелянши. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.35 

Вода в жизни человека. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.163 

Зимние явления в природе. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.57 

 

Февраль  

Названия занятий Источник 

Песня колокольчика. Ознакомление с предметным и социаль-

ным окружение О.В.Дыбина стр.37 

Российская Армия. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.38 

Животный мир крайнего севера. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.188 

Зимовье зверей. Экология В.Н.Волчкова стр.62 

 

Март 

Названия занятий Источник 

Цветы для мамы. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.62 

Кто живет на подоконнике? Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.210 

Путешествие в прошлое лампочки. Ознакомление с предметным и социальным 

окружение О.В.Дыбина стр.41 

Профессия кулинара, повара. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.228 

 

Апрель 

Названия занятий Источник 

Покорение космоса. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.317 

Предметы быта пылесос, микроволновая 

печь, стиральная машина. 

Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр. 227 

Весенняя страда. Ознакомление с природой в детском саду 

О.А.Соменникова стр.73 

Государственная символика России. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.312 

 

Май 

Названия занятий Источник 



Эти удивительные насекомые. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.303 

Этот день Победы. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.346 

Опасности вокруг нас. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.286 

Человек-часть природы. Комплексные занятия Н.Е.Вераксы стр.328 

 

 

 

Организационный раздел. 

 

 

Организация жизни и воспитания детей. 

.Режим дня. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении режимных моментов 

необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т. д.). 

Режим дня в ДОУ строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается число непосредственно 

организованных видов деятельности; при наличии условий, некоторые режимные моменты пере-

носятся на прогулочный участок (игры-занятия, гимнастика). 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различны-

ми видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

 

Организация жизни и воспитания детей  старшей группы (5-6 лет) 

 

 

 Холодный период года 

Режимные моменты  

Приѐм, осмотр, игры, дежурство 7.00 -8.20 

 Утренняя гимнастика 8.20 -8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.30 -8.55 

 Подготовка к занятиям 8.55-9.00  

Занятия 9.00-10.50 

Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.50-12.25 

 Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40  

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

 Постепенный подъѐм, воздушно-водные процедуры 15.00-15.25 



 Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

 Занятия, кружки, развлечения 15.50-16.05 

 Игры, труд, индивидуальная работа 15.40-16.25 

 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой 16.25-17.30 

Тѐплый период года 

 Режимные моменты  

Утренний приѐм, игры 7.00-8.25  

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

 Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00  

Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку 9.00-9.20  

Занятия на участке 9.20-9.50 

 Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд 10.50-12.25 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.15-12.35  

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.05 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.05-15.00 

 Постепенный подъѐм, оздоровительная гимнастика 15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

 Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 15.45 -16.00 

 Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой 16.00 -17.30 

 

Учебный план организованной деятельности детей 5-6 лет 

 

Наименование ООД Количество в неделю 

Развитие речи                            2 

Познавательное развитие                            2 

Музыка                            2 

Физическая культура                            3 

Рисование, лепка, аппликация  Рисование 2 раза в неделю, лепка 1 раз в две 

недели, аппликация 1раз в две недели. 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность 

                           1 

Продолжительность одного занятия                           25 минут 

                                                                                                                                                                                    

Общее количество ООД в неделю всего 13. 

 



Организация организованной деятельности осуществляется строго в соответствии с кален-

дарным графиком. 

Вид деятельности Период учебного года Количество недель 

Учебный период                              9 

Мониторинг                   1 

Учебный период                   6    

Новогодние каникулы                   2 

Учебный период                   14 

Мониторинг                   1        

Учебный период                   5    

Летний оздоровительный 

период 

  01.06-31.08                  13 

 

Социальный портрет группы   

Группу посещают 20 детей. Из них с I группой здоровья –9 детей, со II группой здоровья – 10 де-

тей, с ЗПР – 1 ребёнок. Из полных семей 16 детей, из неполных 2 ребенка, 2 ребёнка в группе – 

опекаемых (опекун бабушка). Уровень жизни семей удовлетворительный. В группе 11 мальчиков 

и 9 девочек. На данный момент отмечается сплоченный детский коллектив, установились друже-

ские отношения между детьми, которые проявляются во всех видах деятельности. Дети активные, 

дружелюбные. Родители принимают участие в жизни группы и детского сада, интересуются жиз-

нью детей, радуются их успехам, оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей.     

Оздоровительные мероприятия 

Утренний прием на воздухе. Утренняя гимнастика. 

Гимнастика после сна. Закаливание. Контрастное. Воздушное. 

Дыхательная гимнастика. Босохождение. 

Ребристая доска. Дорожка с пуговицами. 

Умывание прохладной водой. Витаминизация. 

Прогулка 2 раза в день. 

Организация питания. 

Сон без маечек. Соблюдение воздушного режима. 

Проветривание помещений. Физкультминутка. 

 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия, осуществляемые в ДОУ. 

Наши еженедельные, ежемесячные традиции группы. 

По понедельникам в утренние часы проводятся под девизом: «Утро радостных встреч». Воспита-

тель выражает радость по поводу встречи с детьми. Также рассказывает, что нового и интересного 

ожидает детей на этой неделе. По средам во второй половине дня полдник проводится под деви-

зом: «Сладкий вечер». Воспитатель говорит, что рад видеть за одним общим столом всех детей. 

Желает приятного аппетита и чаепития. Воспитатель и помощник воспитателя, общаясь друг с 

другом и ненарочито комментируя действия, демонстрирует детям образцы этикета. Воспитатель 

поощряет общение между детьми, поддерживает начатую кем-то беседу, развивает затронутую  в 



ней тему. Разговор взрослых с детьми может незаметно перейти в игру. Взрослые должны соста-

вить детям компанию в их развлечениях. Взрослые могут рассказать что-нибудь интересное, спеть 

песенку и т.д.  
 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досу-

говой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, 

а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное от-

ношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, препод-

нести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдать, экспериментировать, собирать коллекции и т.д.). 

 

Перечень развлечений и праздников 

Праздники 

. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; празд-

ники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

 Тематические праздники и развлечения 

. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творче-

стве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», 

«Русские посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города».  

Театрализованные представления. 

 Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театров. По-

становка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. 

Инсценирование сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

 Музыкально-литературные развлечения. 

 «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки».  

Русское народное творчество. 

 Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и 

небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».  

Концерты. 

 «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку».  

Спортивные развлечения. 

 «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». КВН и вик-

торины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в 

Страну знаний», «Волшебная книга» 

. Забавы. 



 Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), заба-

вы с красками и карандашами. 

 Список литературы для чтения детям  

Русский фольклор Песенки. 

 «Как на тоненький ледок…»; «Николенька-гусачок…»; «Уж я колышки тешу…»; «Как у бабушки 

козел…»; «Ты мороз, мороз, мо- роз…»; «По дубочку постучишь — прилетает синий чиж…»; 

«Ранним-рано поутру…»; «Грачи-киричи…»; «Уж ты, пташечка, ты залетная…»; «Ласточка- ла-

сточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». 

 Сказки. 

 «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный», обр. И. Карнауховой; 

«Хаврошечка», обр. А. Н. Толстого; «Заяц-хвастун», обр. О. Капицы; «Царевна-лягушка», обр. М. 

Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина «Сивка-бурка», обр. М. Булатова; 

«Финист — ясный сокол», обр. А. Платонова. 

 Фольклор народов мира Песенки. 

 «Гречку мыли», литов., обр. Ю. Григорьева; «Старушка», «Дом, который построил Джек», пер. с 

англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обр. И. Токмаковой; «Веснянка», укр., обр. Г. Лит-

вака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в сокр.) 

 Сказки. 

 «Кукушка», ненецк., обр. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки наро-

дов Западной Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева; «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовско-

го; «Три золотых волоска Деда-Всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эр-

бена). 

 Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия 

. И. Бунин. «Первый снег»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало …» (из романа «Евгений Оне-

гин»); «Зимний вечер» (в сокр.); А. К. Тол- стой. «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. 

Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель»; С. Есенин. «Береза», «Черемуха»; И. Никитин. 

«Встреча зимы»; А. Фет. «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «Волк»; В. Левин. «Сундук», 

«Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». С. Городецкий. «Котенок»; Ф. Тютчев. «Зима недаром 

злится…»; А. Барто. «Веревочка». 

 Проза. 

 В. Дмитриева. «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Кос- точка», «Прыжок», «Лев и собачка»; 

Н. Носов. «Живая шляпа»; Б. Ал- мазов. «Горбушка»; А. Гайдар. «Чук и Гек» (главы); С. Георгиев. 

«Я спас Деда Мороза»; В. Драгунский. «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. 

«Кот-ворюга». 

 Литературные сказки. 

 Т. Александрова. «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. «Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка»; 

А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче 



и о прекрасной царевне Лебеди»; П. Бажов. «Серебряное копытце»; Н. Телешов. «Крупеничка»; В. 

Катаев. «Цветик-семицветик». 

 Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. 

 А. Милн. «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летаю-

щую корову», пер. с англ. Б. Заходера; Я. Бжехва. «На Горизонтских островах», пер. с польск. Б. 

Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. Бородицкой; «Письмо ко всем детям по од-

ному очень важному делу», пер. с польск. С. Михалкова.  

Литературные сказки. 

 Х. Мякеля. «Господин Ау» (главы из книги), пер. с финск. Э. Успенского; Р. Киплинг. «Слоне-

нок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер. С. Маршака; А. Линдгрен. «Карлсон, который живет 

на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. 

 Произведения для заучивания наизусть 

 «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; И. Белоусов. «Весенняя гостья»; Е. Благинина. «По-

сидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М. Исаковский. «Поезжай за 

моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У лукомо-

рья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И Суриков. «Вот моя деревня». 

 Для чтения в лицах 

 Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты скажи мне, реченька...»; Э. 

Успенский. «Разгром». 

 Дополнительная литература  

Русские народные сказки. «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные 

сказки». 

 Зарубежные народные сказки 

. «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд., пер. Н. Ходзы; «Как братья отцов-

ский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина.  

Проза 

. Б. Житков. «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев. «Пингвиний пляж», «К мо-

рю», «Отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев. «Буква „ы“»; М. Москвина. «Кроха»; А. Митяев. 

«Сказка про трех пиратов». 

 Поэзия.  

Я. Аким. «Жадина»; Ю. Мориц. «Домик с трубой»; Р. Сеф. «Совет», «Бесконечные стихи»; Д. 

Хармс. «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди. «О том, у кого три глаза», пер. с англ. Р. Сефа; Б. 

Заходер. «Приятная встреча»; С. Черный. «Волк»; А. Плещеев. «Мой садик»; С. Маршак. «Почта».  

Литературные сказки 

. А. Волков. «Волшебник Изумрудного города» (главы); О. Пройслер. «Маленькая Баба-яга», пер. 

с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари. «Волшебный барабан» (из книги «Сказки, у которых три конца»), 

пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон. «О самом последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. 

Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку 

продавали»; Л. Петрушевская. «Кот, который умел петь»; А. Митяев. «Сказка про трех пиратов»  



 Перечень подвижных игр и упражнений 

Спортивные игры 

 Городки. 

 Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать го-

родки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу 

двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от 

груди.  

Бадминтон. 

 Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 

 Элементы футбола. 

 Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; 

закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз 

подряд.  

Элементы хоккея.  

Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шай-

бу друг другу в парах. 

 Подвижные игры  

С бегом. 

 «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», 

«Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пу-

стое место», «Затейники», «Бездомный заяц». 

 С прыжками. 

 «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает 

меньше прыжков?», «Классы». 

 С лазаньем и ползанием. 

 «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». 

 С метанием. 

 «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч во-

дящему», «Школа мяча», «Серсо». 

 Эстафеты 

. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препят-

ствий». С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быст-

рее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

Материально-техническое обеспечение Программы 

Большая роль в эффективности качества образовательного процесса отводится материально- тех-

ническому обеспечению ДОУ и оснащённости образовательного процесса группы.  



В рекреацию групп   входит: помещение для игр и занятий и отдыха, умывальная, раздевальная 

комнаты. В группе созданы все условия для полноценного развития детей. Оформлены и функци-

онируют различные зоны и уголки: игровые, двигательной активности, познавательные, уголки 

природы, уголки для всестороннего развития детей с учетом гендерного подхода и другие, осна-

щённые разнообразными материалами в соответствии с возрастом детей.   

В помещениях предусмотрен тепловой режим. Температура воздуха в группе составляет 22-24 

градуса. В группе имеется график проветривания и кварцевания. В летний период в теплую, жар-

кую погоду предусматривается односторонняя аэрация воздуха.  

 Территория МБДОУ - это своеобразный зеленый уголок. На участке  группы  оформлена клумба, 

цветник, мини-огород, за которыми ухаживают взрослые и дети.  

РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 Организация предметно-развивающей среды для реализации рабочей программы. Пространство 

группы организовано в виде хорошо разграниченных центров, оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование 

и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольни-

кам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возмож-

ность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенно-

стей детей. Обстановка в группе создается таким образом, чтобы предоставить ребенку возмож-

ность самостоятельно делать выбор. Помещение группы разделено на несколько центров, в каж-

дом из которых содержится достаточное количество материалов для исследования и игры. Все ма-

териалы и все оборудование в группах организуется примерно по 5 областям - тематическим игро-

вым центрам, что помогает детям, делает более организованной их игру и другую деятельность. 

Групповое помещение условно подразделяется на три зоны: 

«Центр познания»  

Геометрические плоскостные фигуры и объёмные формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, 

круг, квадрат, цилиндр, овал). Лото, домино в картинках. Предметные и сюжетные картинки, те-

матические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транс-

порт, профессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду 

(пылесос, мясорубка, стиральная машина и т.д.). Схемы, модели слов, дидактические игры по обу-

чению грамоте. Числовой ряд. Двухполосные карточки для ФЭМП.  Логико-математические игры  

Картинки с изображением последовательности событий (иллюстрации к сказкам). Картинки с 

изображением частей суток и их последовательности. Мелкая и крупная геометрическая мозаика. 

Наборы разрезных и парных картинок. Чудесный мешочек. Полоски различной длины, ширины. 

Игры для интеллектуального развития. Настольно-печатные игры разнообразной тематики и со-

держания. Счётные палочки. Наглядно-дидактические пособия. Числовые карточки.  

«Центр речевого развития». 

 Дидактические наглядные материалы; Предметные и сюжетные картинки. Книжные уголки с со-

ответствующей возрасту литературой.  Игры с грамматическим содержанием.  

«Центр творчества (конструирование и ручной труд)». 

 Материалы для конструирования: Строительные наборы с деталями разных форм и размеров. Фи-

гурки людей и животных для обыгрывания.  Тематические конструкторы (деревянный, пласт-

массовый). Настольный конструктор «Лего». Образцы построек разной сложности Крупные и 

мелкие объемные формы (бруски, кирпичики, призмы, цилиндры, перекрытия). Крупный наполь-



ный конструктор. Материалы для ручного труда. Бумага разных видов (цветная, гофрированная, 

салфетки, картон, открытки и др.) Природные материалы (шишки, желуди, различные семена, 

скорлупа орехов, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей. Наборы 

цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые 

мелки и т.п.  

«Центр природы». 

 Познавательная природоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков сезона 

Растения, требующие разных способов ухода. Муляжи овощей и фруктов. Календарь природы Ин-

вентарь для ухода за растениями. Зимний огород (луковицы, крупные и мелкие семена). Иллю-

страции растений различных мест произрастания. Картинки с изображением цветов. Иллюстрации 

с изображением животных Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, сте-

бель, листья, цветок, плод). Дидактические игры на природоведческую тематику. 

 «Центр игры».  

Сюжетные игрушки. Игрушки транспорт разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда 

и быта. Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым , отражающим простые жиз-

ненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», 

«больница», «Мастерская», «Гараж»). Игрушки-животные. Куклы Набор посуды.  Разграниченные 

зоны ( кукольный уголок, кухня, салон красоты, магазин, больница, и т.д.) «Центр театра» Разные 

виды театра (настольный, на ширме, пальчиковый). Маски, шапочки. Наглядно-дидактические по-

собия «Герои сказок» и т.д. 

 «Центр безопасности». 

  Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры).  Макет улицы. Дидак-

тические игры «Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д.. Иллюстрации и предметы, 

изображающие опасные инструменты. 

 «Центр музыки» 

Музыкальные игрушки (бубен, погремушки, дудочка). Набор шумовых коробочек. Магнитофон. 

Аудиозаписи: детские песенки, фрагменты классических музыкальных произведений.  

«Домашняя зона». 

 Диваны, кресла. Журнальный столик. Любимые детские игрушки. 

 

Система мониторинга достижения планируемых 

результатов освоения  Программы 

 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в ноябре и мае). Основная задача мони-

торинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной про-

граммы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на раз-

витие ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения 

образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки разви-

тия интегративных качеств ребенка. 



Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной програм-

мы) основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в 

каждом разделе образовательной программы. 

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвиже-

ния дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимуществен-

но представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в 

дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические 

пробы. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится на основе наблюдения и анализа 

продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга заполняется итоговая таблица. 

Основная задача мониторинга детского развития (мониторинга развития интегративных ка-

честв)  — выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необ-

ходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия по-

тенциала детской личности. 

Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояния 

его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуля-

торных. 

Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критери-

альных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик составля-

ется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория 

развития. В ходе мониторинга детского развития заполняется таблица. 

 

 

 

 

 

 


