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                                                                    “Рука является вышедшим наружу 

  Головным мозгом” 

                                                                                                                                                                                  

И. Кант 

   Все мамы знают, что у детей нужно развивать мелкую моторику рук. Но не 

все знают, как правильно это делать, да и вообще что является мелкой 

моторикой и какие особенности она имеет? Какие занятия, игры и 

упражнения стоит проводить с детьми для развития моторики? Рассмотрим 

подробно все эти вопросы. 

 

   Мелкая моторика – это способность выполнять мелкие и точные движения 

кистями и пальцами рук и ног в результате скоординированных действий 

важнейших систем: нервной, мышечной и костной.  

   Развитие мелкой моторики играет важную роль для общего развития 

ребенка. Мелкая моторика развивается уже с новорожденности. Сначала 

малыш разглядывает свои руки, потом учится ими управлять. Сначала он 

берет предметы всей ладонью, потом только двумя (большим и 

указательным) пальчиками. Потом ребенка учат правильно держать ложку, 

карандаш, кисть. 

   У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной 

системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также 

ученые доказали, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно 

связаны. А объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и 

моторный центры расположены очень близко друг к другу. Поэтому при 

стимуляции моторных навыков пальцев рук речевой центр начинает 

активизироваться. Именно поэтому для своевременного развития речи 

ребенка необходимо большое внимание уделить развитию мелкой моторики. 

Мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на подчерк, 

который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка. 

   Чтобы исправить речевое нарушение, нужно вести целенаправленную 

работу по развитию мелкой моторики. Такая работа ускоряет созревание 

областей головного мозга, которые отвечают за речь, и способствует 

ускорению дефектов речи. 

   Если у ребенка высокий уровень развития мелкой моторики, то 

соответственно у него хорошо развиты память, внимание и логическое 

мышление, что особенно важно при поступлении в школу.  



 

 

   Мелкая моторика отвечает не только за речь, но так же позволяет развивать 

координацию в пространстве, воображение, зрительную и двигательную 

память. 

                         Занятия для развития мелкой моторики. 

     Существует множество занятий, игр и упражнений для развития мелкой 

моторики. Их можно разделить на следующие группы: пальчиковые игры, 

игры с мелкими предметами, лепка и рисование, массаж пальчиков. 

     Много простых и эффективных занятий дети могут выполнять дома под 

присмотром родителей. 

Баночки с крупами. 

    Насыпьте в баночки разные крупы и дайте ребенку по очереди опускать 

руку в каждую из банок. Так он сможет прощупать разные крупинки и брать 

их пальчиками. Можно усложнить задачу. На глазах ребенка закопайте 

какой-нибудь маленький предмет в крупу и дайте ему баночку. Пусть 

попробует найти этот предмет. 

Рисование на песке. 

    Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в свою руку и 

проведите им по песку. Начать можно с простых фигур – линий, 

прямоугольника, круга, постепенно усложняя задание. 

 Завинчивание крышек. 

     Такое простое занятие, как завинчивание и раскручивание крышек банок, 

бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. Предложите вашему 

ребенку  сосуды разного размера и формы, это сделает игру более 

разнообразной. 

 Застегивание, расстегивание и шнуровка. 

     Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. 

Пусть сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только 

разовьет движения рук, но и приучит ребенка к самостоятельности. Еще 

дайте ребенку какой-нибудь ненужный ботинок со шнуровкой, который 

станет прекрасным тренажером для рук. 

 Лепка. 

     Лепка подходит для детей разного возраста. Для лепки подходят 

пластилин, глина, тесто. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно 



 

 

позовите с собой  ребенка. Ему очень понравится мять и раскатывать тесто. К 

тому же он будет горд, что помогает маме. 

 Рисование и раскрашивание. 

    Очень полезно обводить контур картинок, состоящий из пунктирных 

линий, а также раскрашивать объекты различной формы. Очень полезно 

рисовать на вертикальных поверхностях: стене, доске, зеркале. Поэтому 

желательно повесить малышу специальную доску, чтобы он рисовал. 

Изготовление поделок из бумаги.  

    Например, вырезание самостоятельно ножницами геометрических фигур, 

составление узоров, выполнение аппликаций. Ребёнку нужно уметь 

пользоваться ножницами и клеем. По результатам таких работ вы сможете 

оценить, насколько развита мелкая моторика рук и движения пальчиков 

малыша. Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, 

соломы и других доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики 

рук эти занятия развивают также и воображение, фантазию ребенка. 

    Ежедневно предлагайте детям такие занятия! Такая всесторонняя 

тренировка   отлично развивает мелкую моторику рук ребенка, и малыш 

будет хорошо подготовлен к школе, движения его руки будут более 

уверенные, школьные занятия будут для ребёнка не столь утомительными. 

Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку: 

-     во-первых, развивают мелкую моторику его руки, подготавливая к 

овладению письмом, 

-     во-вторых, формируют у него художественный вкус, что полезно в 

любом возрасте, 

-     в-третьих, детские физиологи утверждают, что хорошо развитая кисть 

руки "потянет" за собой развитие интеллекта. 

Удачи Вам в воспитании ваших деток! 

 

 



 

 

 

 

 


