
 

 СПРАВКА ПО ИТОГАМ  ТЕМАТИЧЕСКОГО  КОНТРОЛЯ ПО 

ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

 

 

 

Цель:   Состояние физкультурно-оздоровительной работы. 

 

Сроки проведения: с 23 апреля по 25 апреля 2018г. 

      

План тематического контроля: 

 

№ Направление работы Материалы тематического 

контроля 

1 Использование разнообразных 

эффективных форм  при 

организации физкультурно-

оздоровительной работы с детьми в 

режиме ДОУ 

Тестовый опрос воспитателей. 

2 Индивидуальные особенности 

(группы здоровья воспитанников) 

Анализ карт по группам здоровья 

воспитанников 

3 Обследование предметно-

развивающей среды 

Протокол анализа предметно-

развивающей среды по сохранению 

физического и психического 

здоровья воспитанников  

4 Информированность родителей по 

данному вопросу,  

взаимодействие детского сада и 

семьи по проблеме. 

 

Анкета для родителей ДОУ 

«Условия сохранения здоровья 

детей в детском саду и семье». 

Анализ наглядной информации для 

родителей в разных возрастных 

группах 

 

Состав комиссии: 
Калугина Ольга Андреевна – заведующий д/с «Солнышко» 

Савельева Тамара Николаевна – старший воспитатель 

Конобеева Наталия Владимировна - медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анализ результатов тематического контроля. 
 

1. Тестовый опрос «Использование разнообразных эффективных форм  

при организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми в 

режиме  дошкольного учреждения», позволил определить достаточно 

высокий уровень педагогической компетенции воспитателей по следующим 

вопросам:   

- проводят упражнения на развитие разных групп мышц, на поднятие 

и поддержание мышечного тонуса; 

- проводят в соответствии с планом физкультурно-оздоровительной работы: 

• подвижные игры на свежем воздухе; 

• гимнастику после сна; 

• гимнастику для глаз по профилактике усталости; 

• прогулки; 

• индивидуальную работу по физическому воспитанию;  

• физкультурные минутки в процессе ООД; 

Внимательно наблюдают за самочувствием ребенка на занятиях, его 

реакцией на нагрузки; 

Стремятся пробудить у каждого ребенка интерес к здоровому образу жизни и 

используют игровые мотивации при проведении гимнастики, физкультурных 

минуток, ООД.  

 

Проанализировав карты, можно сделать вывод: 

- педагоги  владеют знаниями о ЗОЖ, об организации и проведении ООД по 

физической культуре, а также организацией двигательной активности в 

режиме детского сада в каждой возрастной группе; 

-используют все методы и приемы организации двигательного режима  в 

течении дня; 

-умеют объективно анализировать знания, умения и навыки. 

 

2.Индивидуальные особенности (группы здоровья воспитанников) 

Наше дошкольное учреждение детский сад «Солнышко» с Филиалами: 

детский сад: «Ромашка», детский сад «Улыбка» посещают 182 ребенка. 

 

В МБДОУ детском саду «Солнышко» - 109 воспитанников с 1 группой 

здоровья; 

- 14 воспитанников со 2 группой здоровья; 

- 1 воспитанник с 4 группой здоровья. 

 

В Филиале детский сад «Ромашка» всего 40 воспитанников, из них: 



- 30 воспитанников с 1 группой здоровья; 

- 9 воспитанников со 2 группой здоровья; 

- 1 воспитанник с 3 группой здоровья 

 

В Филиале детский сад «Улыбка» всего 18 воспитанников, из них: 

- 14 воспитанников с 1 группой здоровья; 

- 2 воспитанника со 2 группой здоровья; 

- 2 воспитанника с 3 группой здоровья 

 

Вывод: для детей со второй группой здоровья (часто болеющие дети) 

проводится следующая работа: 

- организован кружок оздоровительной направленности «Неболейка» 

(программа и план прилагаются). 

 

3. Обследование предметно-развивающей среды. 

Для создания целостной системы здоровьесбережения детей очень 

важным является организация двигательной развивающей среды в 

дошкольном учреждении. Анализ созданных условий показал, что в нашем 

детском саду имеются необходимые условия для повышения двигательной 

активности детей.  

Оборудован физкультурный зал,  где имеется разнообразное 

физкультурное оборудование для развития основных  видов движения, 

развития физических качеств. Уделяется большое внимание организации 

физкультурно-оздоровительной работы на свежем воздухе. На участке 

дошкольного учреждения имеется спортивная площадка, спортивно-игровое 

оборудование, яма с песком для прыжков, свободное пространство для 

организации подвижных и спортивных игр. 

     В группах созданы условия для развития двигательной активности детей: 

имеются физкультурные уголки, оснащенные атрибутами для подвижных 

игр, игр с прыжками, с бросанием, ловлей, метанием, имеются ребристые 

дорожки, массажные коврики для профилактики плоскостопия.  Во всех 

группах уголки оформлены в современном дизайне, с соблюдением техники 

безопасности. 

     Дети имеют свободный доступ к оборудованию уголков и используют его 

в свободное время.  В группах имеются комплексы для проведения утренней 

гимнастики. Созданы хорошие условия для проведения гигиенических 

процедур: имеются поддоны для мытья ног; полотенца содержатся в порядке, 

имеется маркировка и списки детей на полотенца.  

     Однако, в ходе проверки были выявлены следующие недочеты: 



 в младших и средних группах недостаточно атрибутов для спортивных 

игр. 

В достаточном количестве -  методическая литература и учебно-

методический материал, познавательная литература для детей.  

  

Вывод. Воспитатели проявляют творчество и изобретательность  по 

созданию условий для развития здоровья детей и пополнения предметно-

пространственной среды. Состояние предметно-пространственной среды по 

сохранению физического и психического здоровья воспитанников считать 

удовлетворительной. 

 

Рекомендации: 

Для повышения интереса детей к ЗОЖ и физической культуре,  а так 

же  развитию жизненно-важных качеств пополнить физкультурные уголки 

недостающим  оборудованием с учетом возраста детей. 

 

4. Информированность родителей по данному вопросу, взаимодействие 

детского сада и семьи по проблеме. 

      Проанализировав наглядную информацию для родителей  можно сделать 

вывод о том, что во всех группах она имеется и  представлена довольно 

разнообразно.  Во всех группах материал эстетично оформлен, доступен для 

ознакомления. На сайте детского сада регулярно выставляется информация о 

проведенных мероприятиях с детьми: утренники, досуги, спортивные 

праздники, открытые мероприятия. 

 

Вывод: Анализ контроля показал, что работу коллектива по физкультурно – 

оздоровительной работе можно  считать удовлетворительной. 

 

Рекомендации: 

     Педагогическому коллективу продолжать вести пропаганду здорового 

образа жизни, через разнообразные формы работы. 

     Привлекать родителей к организации и оснащению 

развивающей предметно – пространственной среды  для развития 

двигательной активности детей во всех возрастных группах. 

 

 

Заведующий   д/с «Солнышко» Калугина О.А.     __________________ 

Старший воспитатель Савельева Т.Н.                    __________________ 

Ст.медсестра Конобеева Н.В.                                  __________________ 

 


