
Аннотация к рабочей программе воспитателя по 

физической культуре 
 

Рабочая программа по физическому развитию детей МБДОУ детский сад 

«Солнышко» разработана в соответствии с примерной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  в соответствии с 

введением в действие ФГОС ДО и ориентирована на возрастные и 

индивидуальные особенности воспитанников.  

В общей системе образования и физического воспитания детей 

дошкольного возраста занимает особое место. Важной задачей, 

определяющей значимость физического воспитания как основы 

всестороннего развития, является формирование здорового ребенка, 

регламентируется в новых федеральных государственных требованиях, где 

огромное внимание уделяется вопросам здоровье сбережения. Решение этой 

задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 

г. №273, а также указами Президента России "О неотложных мерах по 

обеспечению здоровья населения РФ"; "Об утверждении основных 

направлений государственной социальной политики по улучшению 

положения детей в РФ" и другими нормативными документами. 

Приоритетным направлением в работе   ДОУ с детьми дошкольного 

возраста является физическое воспитание дошкольников, направленное на 

повышение сопротивляемости детского организма к неблагоприятным 

факторам внешней и внутренней среды, усвоение теоретических знаний из 

области физической культуры, формирование двигательных умений и 

навыков, развитие физических и психических качеств и способностей, 

интереса и потребности в физическом совершенствовании, всестороннем 

формировании личности ребенка. 
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