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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Ilo onpenenenuto BecemupHON OpraHu3anuu 31paBOOXPAHEHUS, 310POBbBE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, XapaKTEepU3YIOIIeecs €ro HECOMHEHHOM
YPaBHOBEIICHHOCTBIO C OKpY)KAIOUIEH Cpeaold U OTCYTCTBUEM KaKHUX-JTHOO
OOJIE3HEHHBIX HM3MEHEHMI; COCTOSHUE IIOJIHOIO TEJIECHOro, AYUIEBHOTO U
COLIMAJILHOTO OJIArOMOTyqHsl.

JIOMIKOMBHBIN MEPHOJT — YPE3BBIYANHO BAXKHBIN 3Tl B )KU3HU peOCHKA.

PebGenok poxmaercss OECIOMOUIHBIM, OOJaJarOIIUM TOJIBKO €JUHCTBEHHOMN
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAY4YUTHCS CO BpeMeHeM. OH He POXKIAeTCs C TOTOBBIM
Ha0OpOM JIBMKEHHI, a OCBaUBAET MX B MPOIIECCE KU3HU.

OOyueHue NBUKEHUSM OKa3bIBA€T BIMSHHUE Ha 310pOBbE, oOlee (pusznyeckoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE TO3HABATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH, BOJEBBIX KaydecTs,
HMOIIMOHAJILHOCTH peOeHKa, T.€. Ha ero BHyTpeHHU mMup. OOydeHUe NBMKCHHUIM
CIIOCOOCTBYET T'apMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPILICHCTBOBAHMIO KaK
(U3NYECKUX, TaK U MCUXUYECKUX, UHTEIUIEKTYyaJIbHbIX, TyYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
KAaueCTB.

OOyyasicb TBUKEHUSAM, pEOCHOK MPHOOPETAET 3HAHUS, HEOOXOIUMBIE ISl €T0
CO3HATEJIBHOW JIBUTaTEIbHON JAESITENIbHOCTH, IPUOOPETAET OMBIT UX peanu3aluu, B
TOM YHCJIE TBOPYECKOM.

OOyueHue JBUKEHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHMIO PEOEHKOM CaMOro ceds Kak
JUYHOCTH, BBIPAOATHIBAET Y HETO MOTPEOHOCTh COBEPUIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
IPUPOAY, CO3JaeT MPEANOCBUIKM JUIsl peau3alMd €ro WHIAUBUIYAJIBHOCTH.
OcyuiecTBisiss caMmble pas3Hble JBMKEHUs, PEOCHOK IOJIydaeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS, (OPMUPYETCS HHTEpEC U JHO00Bb K (U3UUYECKOM
KYJIBTYpE.

IIpocpamma nanpasnena Ha gopmuposanue y MaieHbK020 pebeHka unmepecd
K c80eMy JNUYHOMY 300P0O6bI0, HA COBEPUIEHCMBOBAHUE 8CEX BUOO8 OBUNCEHUL U
pazeumue QuuUYecKux Kauyecme. 3aHAmus npoeoosamcs 00UH pas 8 Hedenro (60
8MOpol NoJ08UHE OHs ), 36 3auamuil 8 200 OJis1 KAHCOOU 2PYNnbl.



OmauuumenvHuvle 0C0OEHHOCIU NPOSPAMMbL:

v' PaccmarpuBaeTcs o] 0310POBUTEIBHBIM ACTIEKTOM.

v’ CrienpaiabHble  yIPaXKHEHHs: Ha Pa3BUTHE OOJBIINX  MBIIICYHBIX
rpyni (0COOEHHO MBI COMHBI M OPIOIIHOTO Mpecca); ISl YKPEIIeHUs
MBIIIEYHOT'O KOPCETa MO3BOHOYHUKA, ((OPMHUPYIOILIETO MPABIIIbHYIO OCAHKY:;
JUIS  YKPETUICHUS MBIIIEYHO-CBA30YHOIO  amnmapara, (QOpMHUPYIOIIETOo
NPaBUJIbHBIN CBOJI CTOIIBI.

Bce ynpaxHeHust BBITOJIHAIOTCS B 00JIe€ CIIOKOMHOM TEMIIE.

OCOOEHHOCTBPIO  KOMIUIEKCOB ~ KOPPUTHPYIOUIEM TMMHACTUKH  SIBJISETCA
UCIIOJIb30BAaHUE WIPOBBIX YIPAKHEHUH C MpUBJIEKATENbHBIMU JUIsl  JIeTel
oOpasamu. Bce ymnpaxHeHHMs BOCIPUHUMAIOTCS JETbMHM KaK YacTb HUIPhl U
BKJIIOYAIOTC HMMH B CaMOCTOSTEIbHYIO JBUTATEIbHYIO JIE€ATEIbHOCTh, YTO
Ype3BbIYAiHO BaXKHO:

3aHATHUS IOCTPOEHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPUEB.

[IpoBoUTCSA B TECHOM COTPYAHUYECTBE C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB.

Llenu u 3adauu npoepammbi:
[lenvb. COXpaHEHHE ® YKPEIUICHHWE 3J0POBBS, TMOBBINICHHWE (PH3NUECKON
MOTOTOBJICHHOCTH M YPOBHS 3JI0POBbSI ICTEH.
3adauu:

1. popMupoBaTh NOTPEOHOCTH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU;

2. COBEPIIICHCTBOBATh PA3BUTHUE JBUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN HeTeil U
bu3MUecKkux KauecTB (CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, TOJBUKHOCTH
B CyCTaBax, JIOBKOCTH);

3. BOCIIUTHIBATh  AMOIIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIBHBIE ~ OTHOIICHUS U
YCTOWYMBBIA  WHTEpPEC K  3aHATUSAM  (PU3WYECKOHW  KyJIbTypol U
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEIIbHOMN AEATEIIbHOCTH;

4. pa3BUBaTh BHUMaHWE, COCPEIOTOYCHHOCTh, OPTaHW30BAHHOCTb,
BooOpaxeHue, (aHTa3uilo, YMEHHE YINpaBIATb CBOMMHU MOCTyNKaMH U
YyBCTBaMHU.

CneyuanvHule 3a0a4u:
v’ YKPEILIATH MBIIIIEL, (POPMUPYIOIIUI CBOJI CTOIIEI;
v/ YKPEIUIATH MBIIIEYHBIN KOPCET MI03BOHOYHUKA, (DOPMUPYIOLIMI HAaBBIK
IIPaBUJIbHOU OCAHKH;
v’ IpoHIAKTHKA IPOCTYIHBIX 3a00JI€BAHHUIA.
JInsi BBINIOJTHEHUS MOCTABJIEHHBIX O3J0POBHUTEIHHO-BOCIUTATEIbHBIX 3a/1a4
MPOTrPaMMBbI PETYCMOTPEHBI CIECYIOUINE CHIPYKIYDbL.
» J[MHAMUYECKUE U 03[I0POBUTEIbHBIE MAy3bl
* PenakcalluOHHBIE YIIPA)KHEHUS
" 3aHUMAaTeIbHbIE PAa3MUHKH
® Pa3auuHble BUABI Maccaka
= J[pIxaTeapbHas TMMHACTUKA

JInsg ycnemHou peanv3alnuy NMPpOrpaMMHBIX 3a7ad UCIHOJIb3YIOTCS 3aHAmMUSA NO
CO0EPHCAHUIO:




TpaguuuoHHbIE
Hrposeie
3aHATHS — My TEIIEeCTBUS
OO6yuaronue
e [lo3HaBarenbHBIE
Ipunyunsi nocmpoenus npoepammuol.
v [punyun cucmemamuyHOCmMu u NOC1E008aMeNIbHOCIU
MPEIOJIaracT B3auMOCBS3b 3HAHUN, YMEHUIN U HABBIKOB.
v [punyun céasu meopuu ¢ NPaKmuxou
dbopMupyeT y neTeil yMeHHe MPUMEHSATh CBOM 3HAHUS 1O COXPAaHEHUIO |
YKPETUICHUIO 3/IOPOBBS B TIOBCETHEBHOM JKU3HHU.
v Ipunyun noemopenus ymeHuil u Hagblko8
OIMH W3 CaMbIX BaXHEUININX, TaK Kak B pe3ylbTaTe MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHUI BIPAOATHIBAIOTCS TUHAMHYECKUE CTEPEOTHUIIBI.
v Ipunyun uHOUSUOYANbHO-IUYHOCIHOU OPUSHMAYUU 60 CIUMAHUSL
MpPEAnoaaraeT To, 4TO TJIABHOW IebI0 00pa30BaHUS CTAaHOBHUTCS PEOCHOK, a
He OKpyXaromuid mup. Ilegaror, omupasch Ha WHAWNBUAYaJTbHBIE OCOOCHHOCTH
pebeHKa, TIaHUPYET €ro pa3BUTHE, HAMEYAeT MYTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN
Y HAaBBIKOB, TTIOCTPOCHUS ABUTATEIIEHOTO PEKUMA.
v Ipunyun docmynnocmu
MO3BOJISIET WCKIIOUYNTh BpEIHBIC TOCIACACTBUS JUIsl OpraHW3Ma JeTedl B
pe3yibTaTe 3aBbIIICHHBIX TPeOOBaHUN U (PU3UUYECKUX HATPY30K.
v Ipunyun ycnewnocmu
3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO Ha MEPBOM dTare (OpMUPOBAHUS 310POBhs peOCHOK
MOJIy4aeT 3aJaHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCIEITHO BHITIOTHUTS.
v Ipunyun akmueno2o o0y4yenust
00S3BIBACT CTPOUTH MPOIECC OOYUECHHS C UCTIOIb30BAHUEM aKTHUBHBIX (DOpM H
METO/IOB OOYYEHUS, CIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHUIO Y JIETEH CaMOCTOSITEIIBHOCTH,
WHUIIMATUBBl U TBOpUYECTBA (MTPOBBIE TEXHOJOTHH, paboTa B mMapax, MOATPYIIIE,
WHIUBUTyaJIbHO, OPTaHU3AINS UCCIIE0BATEIIBCKON NEITEITLHOCTH | JIp. ).
v’ Ipunyun KOMMYHUKAQMUSHOCMU
MTOMOTAeT BOCIIUTATh Yy JeTel MOTPEOHOCTh B OOICHUH, B MPOIECCE KOTOPOI
dbopMHpyeTCs CoMabHAass MOTUBAIIHSI 37J0POBBSI.
v Ipunyun  e3aumooeticmeus  0emcko2o  caoa U CeMbl,
npeemMCcmeeHHOCU NPU Nepexooe 8 KOy
ATOT TPUHIMUIT HANpPaBJICH Ha CO3JaHUE YCIOBUU i 0oJiee YCIEeUTHOM
peanu3aiuu CrocoOHOCTeH peOeHka M 00ecTeUeHUsT BO3MOKHOCTH COXPaHCHUS
3JI0POBbsI MPU JATbHEHIIIEM 00yUeHUH B IITIKOJIE.
v’ Ipunyun peszyremamuerocmu
ATOT TPHUHIUI TMPEAINOJaraeT TMOJyYeHUE TOJIOKHUTEIIBHOTO pe3ylibTara
O37I0POBUTENIHHONM pPaOOThl HE3aBUCMMO OT BO3pacTa M YPOBHA (HHU3HUYECKOTO
pa3BUTHSA IETEM.

Tpunyunst 83aumooeticmeust ¢ 0embMil.
—TMOCTOSIHHOE TOOIIPEHNE BCEX YCWINKA peOeHKa, €ro CTpeMJeHue
y3HATh YTO-TO HOBOE U HAYYUTHCSI HOBOMY;




—HCKJIIOYEHUE OTPULIATEIbHON OILEHKU peOeHKa U Ppe3ylbTaToOB €ro
JICUCTBUI;

—CpaBHEHHUE BCEX PE3YJIbTATOB PEOECHKA TOJIBKO C €T0 COOCTBEHHBIMHU, a
HE C pe3yJpTaTaMu APYIuX JeTeH;

—KaX/1bIil peOCHOK JIOJIKEH MPOJABUIaThCS BIEPE]l CBOMMH TEMIIAMU U C
IIOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPYMIIBI IETEH, KOTOPBIM apecoBaHa Nporpamma:

3HaHUA OCOOCHHOCTEM BO3PACTHON MEpPHOAM3AIMU  HEOOXOAUMBI IS
MPaBUIBHOTO MOCTPOCHUS IPOrPAMMBI «310POBIUOK.

OcHOBHBIE 0COOEHHOCTH dbopMupoBaHus OIOPHO-/IBUTATEIBLHOTO
arnmapata  peOcHka (4-71et):  (U3HOJIOTHYECKHE  W3THOBI  BBIPAXCHBI U
IPOAODKAIOT (POPMHUPOBATHCS, YKPEIULIIOTCS MBIl U CKEJEeT,  TaK Ke
MIOCTETIEHHO YBEJIMUYMBAETCA 00BEM aKTHUBHBIX JIBMXKEHHH. TpexieTHuil peOeHoK
MOJKET MOANPHITMBATh HA IBYX HOrax, CIPbITMBATh C KyOUKOB BbicoTOM 10-15 cMm,
IEPENPHIrMBaTh Yepes3 JeXKalluii Ha 1oy WHYp. bonee oT4eTyIMBO JBUTATENbHBIE
KaueCcTBa HAYMHAIOT NMPOSBIAThCA B 4-1eTHeM Bospacre. K 5 romam ymydmaercs
KOOpJIWMHALWA JBWKEHUW. 3aBEpIIAETCi IEpUOJ  SAPKOM  OTIMYMUTEIIBHON
O0COOEHHOCTBIO — MEPBBIM (PU3UOIOTHUECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSKEHHEM, KOTOPOE
XapaKTEpU3yeTCsl YCKOPEHHBIM POCTOM Tejla B JUIMHY. BTOpoe Takoe BBITSKEHUE
OyzAeT oTMedaTbCsl TOJIBKO B cTapuieM Bo3pacte. C HHTEHCUBHBIM POCTOM CKelleTa
CBA3aHO YBEJIMYEHHEM KOJMYECTBA MPU3HAKOB HAPYUIEHUS OCAHKU H
MJI0CKOCTOMUS.

Peoicum 3anamuii:

3aHsATUS TPOBOJSTCS OJAMH pa3 B HeAento (BO BTOPOM MOJOBUHE JHA), 36
3aHATUNA B TOX JUIS KaXAO0W rpynnsl. [IponomkurenbHOCTs 3aHATUA 01 aeTen 4-
5 nerHero Bo3pacta cocrasisier 20 MuUH., A1 AeTell 5-6 jmeTHero Bo3pacrta 25
MMHH., 6-7 neTHero Bo3pacta — 30 MUH.

Pezynomamuenocms npoepammbi:

1. [ToBbItIeHNE YpOBHS (HPU3UUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

2.CHIXEHHE KOJIMYECTBA THE!, MPOMYIICHHBIX OAHUM PEOSHKOM 10 OOJIE3HH.

3.YBenuueHue A0IM JeTel, BOBJICUECHHBIX B MPOPUIAKTHUECKUE MEPOIIPUSITHSL.

4. YcBoeHue MporpaMMmBbl.

5. Hopmanuzauus CTaTUCTUYECKUX W JMHAMHUYECKHX (PYHKUMN OpraHusMma,
oOLIEH ¥ MEJIKOW MOTOPHKH.

6. [TonoxuTeNbHBIA PE3YNTAT TEMIIOB MPUPOCTA (PUIUNYECKUX KAYECTB.

7. CopeiicTBUE TMearora M CleHHAIMCTa B (QU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIHHON
paboTe ¢ AeThMHU.

8.I1oBbIllIeHHE AKTUBHOCTH POJUTENEH B COBMECTHOM pabOTe MO YKPEIJICHUIO
310POBbS JETEM.

Cooeporcanue npozpammol
Cpeonas cpynna




3agauun:
* BbIpa0aThIBaTh HABBIKU MPABUILHON OCAHKHU, TOXOJIKU U KOOPAUHAIIUU

JIBU>KCHU;
-00y4YaTh TEXHHUKE BBINOJHEHUS YIPAKHEHUH C yUETOM JBUTATEIbHON
IIOATOTOBJICHHOCTH,;

c03/1aBaTh KOM(OPTHBIN MICUXOJOTHYECKHUI HACTPO peOeHKa Ha aKTHBHOE
y4acTHE B 0310POBJICHUE;
* BOCIIUTBIBATh BOJIEBbIE KAUE€CTBA, CTUMYJIHPOBATh CTPEMIICHHE PEOEHKA K CBOEMY
JMYHOMY COBEPILIECHCTBOBAHMIO.

Yyeono-memamuyecxuil nian

No | HammeHnoBaHue OcHoBHBIE BHUABI 1€ATECJIBHOCTH KoanuectBo
pa3aejioB 1 TEM qacoB
1. | Popmupyroniue YupakHeHus: Ha OCaHKy, MPO(PUIAKTUKY 5
BH/IbI IBUTATEJIbHON | IJIOCKOCTOIHUS, YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOT'O
NEeSITEIbHOCTH KOpCeTay» TYJIOBHUIIA, YIPAKHEHUS JJIs
Pa3BUTUS 3pUTEIBHO-/IBUTaTEIbHOMN
OpPUEHTHPOBKH.
2. | Obmas ¢pusnueckas | YropaxHeHUs A7 YKPEIUICHUS MBI PYK, HOT, 5
MOATOTOBKA CIUHBI, OPIOIITHOTO TIpecca.
3. | Pa3Burue Bce Buasl urp u acrader, cnenuanbHbie 9
JIBUTATEIbHBIX yIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHUE IBUTATENIbHBIX
KauecTB KauecTB: CHJIa, THOKOCTh, IOBKOCTb U T.J.
4. | I'mmHactuka Ha YropakHeHust Ha OOJBIINX YIIPYTUX Msuax B 5
¢dutbonmax (Msruax) Pa3JINYHBIX UCXOIHBIX ITOJIOKEHHUSX: CUJIS Ha
Msde, J1€xka (Ha CIMHE U JKUBOTE), JIEXKa Ha
KOBpHKE.
5. | Urpsl [ToxBu:xHBIE UTPHI: 12
- o0mIero xapakrepa;
- CIIELIMAJIBHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ putdoIIOM.
Hroro: 36
qacoB

CEHTABPDL

Ilepcnexkmuenvini naan padoomol




Ne Tema Buja nesiTeJIbHOCTH
1. «YT0 Takoe |. JlaTh npencraBieHue o MpaBUILHON OCaHKE.
TIPaBUIILHAS Il. Urpa «Yranaii, rae npaBUIbHO»
OCAHKAY 1. TI/m «MpI — TUCTOYKH OCEHHUE)»
2. «JIucronaay |.  Kommnekc ynpaxuennii «Becé€nasg mapmupoBkay
I1. OPY
I1l. OB/
IV. MUrpa «lenum TOpTHK»
3. «beperu cBoé |. Pa3BuTue ymMeHUs COXpaHATh MPABUIBHYIO OCAHKY
3JI0POBbE» BO BpeMs XObOBbI.
Il. Kommiekc ruMHACTUKH « Y TSITa»
I1l.  II/u «Mbl — TUCTOUKIY
V. VmnpaxhHeHue peryaupyroliee MbIIIEYHbIA TOHYC
«JlepeBo»
4. | «llyremecTBue B |.  Pa3munka «Becénbie marn
ctpany Criopta u Il. OPY c rumHacTH4eCcKOM mankou
310pPOBbSI» I1l.  TI/u «Tepemox»
OKTAbBPb
Ne Tema Bun nesitesibHOCTH
1. «IToueMy MBI I.  Xonb0a co cMeHOM TemIna U COXpaHEHHEM OCaHKH
JBUTaeMcs? II. OPY c rumHacTH4eCKOM mankou
1. TI/m «Kykymika»
2. | «Becénpie |.  Xoan0a c BBITOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH Il OCAaHKU
MAaTPELIKN Y CTOII
Il. Kommuekc «Matpémkm
I1l.  Vnpaxuenue «llonrsaHu ;kuBoT»
IV. Il/u «Iloiitmait Msiq HOTOW»
3. «I1o HUTOUKEY |.  VYmpaxnHeHus c BBIMOTHEHUEM 3aJJaHuUs IS CTOM U
OCaHKH
1. Tlo3HakoMHTH ¢ 0Opa3HON KOMITO3HITUEH C
snemMeHTamu TaHua «llo HUTOUKE»
I1l.  VnpaxxneHue Ha BbITSITHBaHUE )XUBOTA «Jlenbpuu»
4. |.  Kommiekc koppurupyromeii TiMHaCTUKA

«JIoBKUE 3BEPATAY

[1/u «O6e3bsHKN»
Ynpaxnenue «B necy».

HOABPDH

‘Ng

Tema

Bua nesareabHOCTH




1. «3apsaka Juis |.  Kommiekc Koppurupyromei riMHaCTUKA
XBOCTa» II. ITo3HaKOMHTH C pPUTMHUYECKUM TAHLEM «3apsjiKa
JUISI XBOCTa»
I1l.  VYopaxuenne «IloaTsHn 5KUBOT
2. «BOT Tak HOXKM) |. Pasmunka «Becéible HOXKU»
Il. Kowmrmiekc cTaTH4ecKux ynpaxHEeHUN
I1l. Il/u «be3moMHBINI 3ag1)»
3. | «Pebsarau3Bepsaray | | Xoawrba co cMeHOM TemIla U COXpaHEHUEM OCaHKHU
Il. Purmuueckuit Tanen «3apsaaKa JjIsi XBOCTa»
Ill. T'uMHacTHYECKHI KOMIUIEKC C DJIEMEHTAMHU
KOPPHUTHUPYIOIIEH THMHACTUKH
IV. Il/m «be3moMHBIN 341D
4, | «lloinéM B MOX0OM» I.  Vnpaxnenue «BcTanb NpaBUIBLHO»
Il.  Hrposoe ynpaxunenue «Haiinu npaBUiIbHBIN cien
. II/u «IITuiel 1 1OXKIB»
JIEKABbPb
Ne Tema Buja nesiTeJIbHOCTH
«Becénble I. Il/m «Haiigm cebe mecTo»
TaHIOPBI» Il.  VYnopaxuenue «ber mo kpyry»
1. I1l.  Purmuueckuii TaHel «3UMYyIIKa-3UMa
IV. Il/m «IITHIBI 1 TOXKIbY»
2. «Ha nTuusem I. Pasmunka «Copokay
IBOPE» 1. KomMrieke KOppUrupyronmx ynpakHeHHA
I1l.  Vnpaxuenue «JlacToukay
3. «JIoBKHE HOKKH . II/m «Haiigu cebe mecToy
Il.  VYnpaxuenue «ber no kpyry»
1. II/m «Ilonmnsium v MOKpy>XUCh — CaMbIM JIOBKUM
OKQKHCh»
4, «Yunmces |.  VYmpaxHeHue BCTaHb MPABUIBHO
PaBUJILHO 1. Komrmeke ynpakHeHU Ha JbIXaHWE
NBIIIAThY I1l.  Vnpaxuenue «Kmypku»
IV. Vmnpaxnenue «bypatuno»
AHBAPH
Ne Tema Bua nesiteJibHOCTH
1. «MaJnBuHA 1 I.  Purmuueckuii Tanen «Kykiay
bypatuno» Il. Kommiekc koppurupyromnieid TiMHACTHKA
1.  VYiopaxHeHus 1Jis MBIIIL HOT
V. Vnopaxunenue «bypatuno»
2. | «<He3naiika B ctpane | |.  PasHoBMmHOCTH XOIBKOBI U Oera
310POBbS» Il.  VYnpaxuenue «PoBHas ciHa
I1l.  Ynpaxuenue «370pOBbIe HOKKI
V. Il/u «Ygouka»




3. | «PoBHBIE CTMHKW

Ynpaxuenue «ber mo kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuas, cTos1) y TMMHAaCTUYECKON
CTCHKH

Urpa «Xoaum B nusimax»

DEBPAJIb
Ne Tema Bujg nesreibHOCTH
1. «MBI KYKJIBD) |. PasHOoBHIHOCTH XOIBKOBI U Oera
Il.  Purmuueckuii Tanen «Kykib»
I1l.  Urpa «Xoaum B nuisimax»
2. «MBI TaHIIOPED) |.  Purmmueckwuii Tanen « A>poOukar
Il.  VYiopaxHeHHs U3 HU3KUX . II.
I1l.  VYnpaxuenue «/lequm TopTUK»
IV. [l/u «llomudim u MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM
OKaXKHUCHY
3. «llyremecrBue B I.  VYmpaxnenue «Hamyem mapon»
CTpaHy I1. Kowmmnekce ynpaxknenuii Ha putrdon-msaax
CmeniapukoBy» 1. TI/m «3akatu Msi9 B BOPOTa HOKKON
4, «IToMmoxkeM . Il /m «Haiinu cebe mecTo»
bypatuno» Il.  PutMuueckuit Tanen « A3poOuKar»
[1l.  Kommuekc ynpaxxHeHuil Ha GUTOOI-MA4aX
IV. Vmnpaxunenue «Ilomoxxem Bypatuno crath
KPaCHBBIM
MAPT
Ne Tema Bun gesiteibHOCTH
1. | «Y naps o6e3psH» I.  Xonpba ¢ pa3IMUHBIM BBIMOJHEHUEM 3aJIaHUM
Il.  VYnpaxuenue «IIpoiinu yepes3 60710TO»
I1l.  Vnpaxuenue «Ilonoxu 6anan
2. | «Otrapaii 3aragkn» | |.  Kowmmneke ynpakHeHuid «3araakm»
Il.  VYnopaxuenus Ha puTOOT — MIUaX
I1l.  TI/u «3aBogHBIC UTPYIITKI
IV. MUrpa «CobGepu 1oMuK»

3. «TpeunpoBka Juist

Komrieke ynpaxuenui «Becenas MapmmpoBkay

DPYK U HOT» 1. VYnpaxuaenne «Cobepu HEOOCKpeO» (KyOUKU
CTOTIAMM)
I1l. «Cuamckue O0au3Henb (yOpaKHEHHsI B apax)
4, «bvyIb 310pOB» I.  Vnpaxuaenus Pazmunka «Iplmre - He IBIITUTE

Urpa «IIpokatu msu»
YrpaxHEeHUs CO CKaKaJlKaMu

5. «YT100BI CHIILHBIM

Ynpaxuenue «l Ippiranka»




OBITH ¥ JTIOBKHUM,
BCEM HYKHA HAM

KowMmiuieke miacTuueckoil THMHACTUKA
YpaXKHEHHS] HA CAMOBBITSKEHUS

TPEHUPOBKAY IV. TIl/u «He ypoum»
AIIPEJIb
Ne Tema Bujg nesreibHOCTH
1. «Crapuk l.  «Jlopoxka 310pOBBs»
XoTTa0BIY) Il. Tamen «YT1aT»
1. VYopaxuenue «Ilepenoxu OycuHKm»
IV. Vmopaxnenue «Pucyem Horamm»
2. «Becenblii I.  Xonapba B uepenoBaHUM ¢ OETOM C BHITIOJTHEHHEM
KOJI000K» yHpaKHEHUN
Il.  VYnpaxnenue «CkaTaeM KOI000K»
I1l.  TI/u «Konobok u 3Bepu»
3. | «llupk 3axuraer |.  Xoanba ¢ BBHIMOJIHEHUEM YIIPAKHEHUM JIJIs1 CTOI
OTHI 1.  VYnpaxuenue «Cunaum» (¢ MIIOM)
1. II/m «Kapycenby
V. VmopaxsHeHus Ha IbIXaHue U paccialbieHue
4. 3akperuieHue |.  VYmopaxuenue «ber o kpyry»
npaBwibHOM ocanku | Il.  YnopaxneHue B Buce
1 KOPPEKIHA I,  IT\m «[IarHamkun»
IJI0CKOCTONUS
MAH
Ne Tema Bua nesareabHocTH
1. «B rocrix y . Vnopaxuenue «Mope»
MOPCKOTO Lapst Il. HUrpa «OTauB-nipuauBy»
Henrtyna» I1l.  Ynpaxuenue «Cobepu KaMyIITKI»
IV. MUrpa «Cropbirau B Mope»
V. Hrpa «Mope BOTHYyeTCS»
2. «lIBeTouHas I.  Xoawrba ¢ pa3TuYHBIM BBHITIOJTHECHUEM 3aJaHUM.
CTpaHay» Il. deixarenbHoe ynpaxHenue «L{BeTok
pacIycKaeTcs»
I1l.  Putmuyeckas rumHacTuka Ha GUTOOT —MsIIax
IV. Vmopaxunenue «Koiouast TpaBay»
3. «B necy» I.  Xonpba ¢ pa3IMUHBIM BBIMOJHEHUEM 3aITaHUM.
Il. OPY c kernsmu
I1l.  II/u «KTo ObicTpee»
IV. Vmnpaxunenue «Kosmouas TpaBa»




4. «Becénas . Xonap0a ¢ pa3nuyHbIM BBIIOJHEHUEM 33/IaHUN.
TPESHUPOBKA» Il1. OPY c kernamn

I1l. II/u «Camblii TOBKHII»

IV. Il/u «bynb BHUMaATETHHBIMY

Crapuiag rpynna

3agaum:
- 3aKPEIIATh HaBBIKU MPABUJIBHON OCAHKH, TOXOJAKA M CAMOKOHTPOJIS;
- pa3BHUBaTh NaMATh, BHUMaHUE, BOJIIO, BOOOPAKEHUE U TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH;



- CIT0coOCTBOBATH aJaliTalliy OpraHu3Ma K (I)I/ISI/I‘IE:CKI/IM Harpys3kKam;
- YUUTb CaMOCTOSATCIIbHO, BBIIIOJIHATD YIIPAXKHCHHUA HA paccna6neHI/Ie.

Vuebno-memamuueckuii niau

Ne HaumenoBanmue OcHOBHBIE BHBI KoanuecTBO
pa3aejaoB U TEM JEATCIBbHOCTH qgacoB
1. | Popmupyromue Buabl VYipaxHeHus Ha OCAHKY, 4
JIBUTaTEIIbHOM JIeSITeIbHOCTH MPOPUIAKTUKY TIIIOCKOCTOITHS,
YKPEIUICHUE «MBIIIIEYHOI'0 KOPCETa»
TYJIOBUIIA, YIIPAKHEHUS I PA3BUTHS
3pUTENbHO-IBUTATEILHON
OPUEHTHUPOBKH.
2. | Obmas pusnueckas YopakHeHus A yKperieHust Mt | 4
MMOJITOTOBKA PYK, HOT, CHUHBI, OPIOIITHOTO Tpecca.
3. | Pa3Butue ABHTaTEIIHLHBIX Bce Bunsr urp u acrader, 8
Ka4yecTB cHenuaIbHble YIPaKHEHUS Ha
pa3BUTHE JABUTATEIIbHBIX KAUECTB:
cuja, THOKOCTb, TIOBKOCTh U T.J.
4. | Urpwt YropaxHeHus Ha TpeHakEpPax 5
5. | Camomaccax [TonBu>XHBIE UTPHI: 10
- o01Iero xapakrepa;
- CIEIUAJIBHOTO XapaKTepa;
- UTPBI ¢ YUTOOIIOM.
0. | Pemakcamus YnpaxkHeHus camomaccaxka 2
7. VYnpaxHeHus Ha POU3BOJIBHOE 2
paccrnablieHre MBIIII]
Hroro: 36
qacoB

Ilepcnexkmuenvini naan padoomol

CEHTABPDL




No Tema

Buj nessreJIbHOCTH

1. «YT10 Takoe
OpaBUIbHAsT OCAHKAY

JlaTh npeacTaBiieHUE O MPABUILHOW OCaHKE.
OPY ¢ ruMHacTHYECKON HNAJIKOM

IT/u «JIoBumka

Penakcanus «Ilokagaemcst Ha BOJTHAX»

2. «MOTBUILKID)

Pa3smunka «Becénble maruy»

OPY ¢ ruMHacTUYECKOMN MaJIKOi
JlpxaTenbHoe ynpaxxHeHne «Pactu TpaBylika
Urpa «Jleaum TopTHK»

Ynpaxaenue Ha popMUpPOBaHUE OCAHKH
«MOTBUIBKHI

3. «beperu cBoé
3I0POBBEY

VYnpaxHeHnus B Xoap0e u Oere

KomIiekc THMHACTUKHU «Y TSTa»

VYnpaxuaenue «Co0epH nalbuuKamMH IIATOUYEK
I1/u «IlanTaii - boaraii»

Penakcanus «Ilokagaemcst Ha BOJTHAX»

4. «["HOMBI B 1€CYy»

Pa3smunka «Becénble maruy»

OPY ¢ msauom

JIprxaTenbHOE yrpakHeHHUE «JIMCThsI MIEeNEeCTIT»
Yrpaxxaenus Ha GOPMUPOBAHUE OCAHKU
«Becénpiit TpeHuHT"

I1/n «IIneTeHbY

Penmakcanus «Illym 1ucTBBI

OKTAbBPb

Ne Tema

Buj nesiteJ IbHOCTH

1. «IloyueMy MbI
JIBUTAaeEMCA?»

Xoab0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHEM
OCAHKH

OPY ¢ msiuom

Ynpaxunenue s Hor « Hapucyit coaHbIIIKO»
Camomaccax «JIemum royioBy, JIMI0, YIIN»
[1/u «Ha nosisiHy Mbl IPULILTH

Penakcamusa «Berep»

2. «Becéiple
MAaTPELIKHY

Xoar0a ¢ BHITIOTHEHUEM YIIPAKHEHUHN IS
OCAHKHM U CTOII

Komrmieke «Marpémkny»

Ynopaxuaenue «lloarsHu >kuBOT»

IT/u «Ilo¥imaii M4 HOTOM»

3. «CMeIapuKmn

1.
11,
V.

VYrpakxHeHus ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aaHus JJIs
CTOIT U OCAaHKH

OPY c kermsimu

HeixarenbHoe yrpaxxuenue «ILmosery
VYnpaxuenne «Kojio00k» - mepekarsl Ha CIIMHE




V.
VI.

[T/u «Tperuit MUIIHUI»
Urpa m/m «I'ne MbI ObLITH MBI HE CKaXKEM, a UTO
JIeNaf, TMOKaKEM»

«JIoBKHE 3BEPSITAY

Pa3zmunka «JIoBkue 3Bepsitan

YrpaxxkHeHus 1 HOT «JlopokKa 310pOBbs»
Camomaccax «Maccaxk YIUIHBIX PAKOBUH»
[1/u «O6e3bsIHKN

Pemakcamusa «J1oxkab»

HOAbPH

Ne

Tema

Bun nesitebHOCTH

«llyTemniecTsre B
CTPaHVy 310POBb

Komruieke Koppurupyronieii TriMHAaCTHKA
[T03HaKOMHUTH C PUTMHUYECKUM TAHIIEM
«3apsaka 1t XBOCTa»

VYnpaxuenue «Kauanouka»

[1/u «MbI Ha Kapyceu Cenn

Urpa M/ «Y auTkay

«BoOT Tak HOXKI

Pa3smunka «Becénble HOKKIY

OPY c kojeukom

JpIxatenbHoe yrpaxxHeHue «JIbDKHUK
VYnpaxuaenue «Codepu MyroBKm»

[1/u «MBbI Ha Kapycenu cenn»
Pemakcanmsa «Iloxaneem»

«bypaTtnHO B
CKa309YHOU CTpaHE

Xoap0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHUEM
OCaHKH

PutMuueckuii TaHel «3apsiika i XBOCTa
I'mMmHacTHYECKMI KOMILIEKC C DJIEMEHTaMU
KOPPUTHUPYIOIIEH TUMHACTUKHU

IT/u «Y moukay

Penakcanusa «CriyiiaeM neHue MTHIDY

«lTonaéM B MOX0I»

1.
V.

V.

VYrpaxuenune «BctaHp nmpaBUIBHOY

OPY ¢ pnaxkamu

JpixaTenbHoe ynpaxkHnenue «Pyoka apos»
Hrposoe ynpaxxuenue «Haitaun npaBuibHbINA
cien»

IT/u «Y nouka»

Penakcauus «Ciyniaem neHue NTHID

JAEKABPbH

Ne

Tema

Bua nesareabHoOCTH

«He3Hanka B rocTax

Y SUMBID»

Pa3sMunka B Xxoan0€e
Ynpaxuaernue «ber mo kpyry»




Putmuueckuil Tanen «3UMyIIKa-3UMa
JpixarensHoe ynpaxxHenue «I apmorika»
Ynopaxuenue 111 Hor «Cobepu CHEKUHKI
[1/u «bBICTPO BO3BMI

«CHEXUHKN

Pa3smunbka «JIeTIT CHeXKUHKH)Y

Komr1ieke KoppUurupyromnmx ynpaxHeHUn
[1/u «brICTPO BO3BMU»

Urpa M/t «Kapycenby»

Penakcanmsa «JIeTAT CHEXKMHKN

«JIOBKME HOXKKHN

IT/u «Haiiau cede mecto»
Yupaxusenue «ber 1o kpyry»

OPY ¢ rumMHacTU4YeCKOM Majikoit
JpixarenbHoOe yrpakHeHue « Bprora»
[T/u «Ilnerenpy

«ITomoxem
JIyHTHKY»

VI,

YpaxHeHne BCTaHb MPABUILHO

Komruieke ynpaXHEHUN Ha JbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTU4YeCKON MaIKoi
VYnpaxnenue st Hor «Pa3opBu OyMa>KHbBIN
JIICT»

Ynpaxunenue «Jlogouka»

[1/u «BBICTPO BO3BMIN

HAHBAPDH

Ne

Tema

Bun nesiteibHOCTH

1.

«MaJibBUHA U
bypatuno»

Putmuuecknii Tanen «Kykia»

Komruieke Koppurupyroomnein ruMHaCcTHKA
YIpa)KHEHU JJIs1 MBILIL HOT
YnpaxHenue «bypaTuHo»

«B rocTH K J1€CHBIM

3BCPAM»

PasznoBuanocTy Xoas0bI 1 Oera
Ynpaxnenue «PoBHas criiHa»

OPY ¢ MajapIM MI9OM

VYnpaxuenne «Hapucyi COTHBIIIKO»
I1/n «JloBumIka

Penakcanmsa «CoOJHBIIIKOY

«PoBHBIC CIMHKMY

Ynpaxnenue «ber o kpyry»
OPY (u.m. néxa, cujs, CTos) y
TMMHACTHYECKOU CTCHKH
YnpaxHeHne B BUCE

Urpa «Xoaum B nuisimax»

DEBPAJIb

Ne

Tema

Bua nesareabHOCTH

«Y JlecoBuukay

PasnoBunHocTH X0a606I 1 Oera
OPY co ckakankon
HpixarenpHoe yrpaxkHenue « Beroray




Ynpaxuenune «Cobepu MIUILIIKN»
Urpa «baba SIra koctsiHast HOTa»
Pemakcanusa «Berepok»

2. | « MBI TaHIIOPB»

Purmuyeckuii Tanen «A3poOukay
YpaXxHEHUS U3 HU3KUX H. II.
YupaxuHeHnue «Jlenum TOpTUK»

[I/m «llommsim u MOKPYyXHUCh — CaMbIM
JIOBKUM OKaKHCh)

3. «IlyreniecTBue B

CTpaHy
CMeNnIapuKkoBy

Ynpaxuenue «Haayem mapsn»

Kommneke ynpaxxknenuit Ha purOon-msaax
Camomaccax cron

IT/n «JIoBuika ¢ MI4OM», «Y CIIeH 3aHITh
MECTO

Pemakcanusa «Berepox»

4, | «Bunu Ilyx B roctsax
Y KPOJIMKa

I1/n «Haiiom cebe MmecToy

Purmudeckuii Tanen «A3poOukay
Kommuteke ynpaxkHeHuid Ha GuUTOOI-MsIuax
I1/n «be3noMHBIN 3asi)

ITanmpunkoBas THMHACTHKA «3aldHIIIKa

MAPT

Ne Tema

Bua nesiteibHOCTH

1. | «Y naps o6e3psH»

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJTHEHHUEM 3aaHuN
OPY ¢ msuamn

Yupaxnenue «IIpoitan uepes 6010TO»
Camomaccax cToII

[1/u «bbICTPO BO3BMI

Penakcanmsa «Ycranm»

2. | «OTranai 3araakmy

Kommuieke ynpaxseHnid «3araakm»
VYnpaxaenus Ha PUTOOT — MAYax
CamoMaccax roJIoBbI

[1/n «JloBuiiika, 6epu JeHTY!»
Urpa m/n «Kauenny

3. «B nNBeTOYHOM
ropoje»

Komrieke ynpaxuenun «Becenass mapmmpoBka»
OPY ¢ kyOukamu

Ympaxnaenue «Cobdepu HeOOCKpeO» (KyOUKH
CTOTIaMU)

[T/u «MenBenp v MUETHDY

Urpa m/m «Halinu u mpoMoram»

4, «bvIb 3I0pOB»

Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJHEHUEM
3aJlaHuN

OPY c kermsimu

JlpixaTenpHOe ynpakaeHue «Hacocy
Ynpaxuaenne «Pucyem nom»

I1/u «He octanbcs Ha MOTY»




VI. Penakcanusa «COJHBIIIKO»
5. | «YToOblI cCUIBHBIM I.  VYmpaxuenue «IIppiraaka»
OBITH U JTOBKUM, Il. Kommiekc miacTuueckoi rTMMHACTUKU
BceM HyxHa Ham | |Il. YmpaxHeHus Ha caMOBBITSKEHHUS
TPEHUPOBKAY IV. Il/u «He ypoum»
AIIPEJIb
Ne Tema Bujg nesrebHOCTH
1. «Mensexxaray I.  «Jlopoxka 310pOBBs»
Il. OPY c kernsimu
I1l.  JIeixarensHoe ynpaxuenue «llonHumaem rpys»
IV. Maccax mura «Exux»
V. TIl/m «Y Mensens Bo 60py»
2. «Becenblii I.  Xoxawba B uepegoBaHUM C OETOM C BBHITTOJIHEHUEM
KOJI000K» YIPaKHEHUH
Il.  VYnpaxunenue «Karaem msiay»
1.  Tl/u «JloBumika ¢ MauOM»»
3. | «llupk 3axuraer I.  Xoawba ¢ BBIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH JJIs1 CTOM
OTHK» I[1.  OPY c obpyuem
I1l.  II/m «Tperuit nuiHAA»
IV. VmopaxHeHus Ha apIxaHue U pacciabliieHne
4. | «Ky34 Brocriax y I.  VYmpaxuenue «ber o kpyry»
pedsaT» I1. OPY
I1l.  VYnpaxuenue «PoBHas ciuHa
IV. IT\u «IIgarHamkmy
MA
Ne Tema Bun nesareabHocTH
1. «B y MOpckoro . Vopaxuaenue «Mope»
napsa Henryna 1. Urpa «OTnuB-npuiuB»
COCTAX» I1l.  Vnpaxuenue «Cobepu KaMyIIKI»
IV. MUrpa «Cropbirau B Mope»
V. Urpa «Mope BoJHYyeTCS»
2. «IIBeToyHas I.  Xonpba u Oer ¢ pa3aTUYHBIM BHITIOJTHEHUEM
CTpaHay 3aJaHuN.
Il.  JIeixatenbHoe ynpaxkHenue «lloapimm ogHOM
HO3pEi»
I1l. T'mmuactuka Ha GUTOOT —MsTIAX
IV. Vmnpaxunenue «Kosmtouas TpaBa»
V. Il/u «Mpbl BecEnbie pedsTa»
3. «B necy» I.  Xonpba u Oer ¢ pa3aTuYHBIM BHITTOJIHEHUEM
3aJIaHU.
Il. OPY c kernsmu
I1l. Camomaccaxx MacCaX)HbIMU MsSIYaMU




IV. Il/m «Kt0 OBICTpEE)
V. VYnpaxunenue «Konrouas TpaBay
4. «Becénas I.  Xonapba u 6er ¢ pa3nUYHBIM BHITOJIHEHHEM
TPEHUPOBKAY 3aJaHUM.
Il. OPY c kernsimu
I1l.  II/u «Camblii TIOBKUiI»
IV. Urpa m/m «Kto mo3Ban?»
IHoaroToBUTEAbHAS TPYNNA
3agaun:

-3aKPCILIATh HABBIKA HpaBHHBHOfI OCaHKH, ITOXOAKHN U CAMOKOHTPOJIA;

-pa3BUBAThH MaMsITh, BHUMaHUE, BOJIIO, BOOOPAKEHNE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTU
-Y4YUTh JI€TE€H UCTIOIb30BAThH MOTYUYEHHBIE 3HAHUS U C(HOPMUPOBAHHBIE YMEHMUS;

“YUUTb CaMOCTOATCIIbHO, 3aHUMATbCA (I)I/IBI/I‘-IeCI(I/IMI/I YHPAKHCHUAMMU, T10 -
HAa3HA4YCHHIO MCIIOJIB30BATh CHOpTHBHBIﬁ HWHBCHTAPhb.




Vyeono-memamuyuecxuii naan

Ne HaumMmenoBanue

OcCHOBHBIE BH/bI

KoandyecTBO 4acoB

pa3aejgaoB U TEM HEeATCJIbHOCTHU
1. | opmupyroiue BUIbI VYhpakHeHUs Ha OCAHKY, 3
JIBUTATEITHLHOM Mpo(UIAKTUKY TIOCKOCTOMHS,
JEeSITEIIbHOCTH YKPEIICHUE «MBIIIEYHOT'O0 KOPCETa»
TYJIOBUINA, YIIPAXKHEHUS IS
Pa3BUTHUS 3pUTENBHO-IBUTATEIILHON
OPUEHTHPOBKH.
2. | O6mas ¢pusnueckas VYipakHeHus A1 yKperaeHust 4
MOJIFOTOBKA MBI PYK, HOT, CIIMHBI, OPIOIIHOTO
pecca.
3. | Pa3Butne nBurarensHbix | Bee Buawl urp u acrader, 8
KauecTB CHCIMAIIbHBIC YIIPAXXHEHUS HA
pa3BUTHE ABUTATEIHHBIX KAUECTB:
cHJia, THOKOCTh, JIOBKOCTh H T.JI.
4. | I'mmHacTuka Ha Yopaxknenus Ha Oonplux ynpyrux | 5
¢uTdOIaX MsYax B pa3IMUHbIX UCXOJHBIX
MOJIOKEHUSX: CUJIS HA MsTUe, JIEkKa
(Ha criMHE U )KHUBOTE), J1EKa Ha
KOBpHKE.
5. | Urpsl IToaBUKHBIE UTPHI: 10
- o0mIero xapakrepa;
- CIIELMAIBHOTO XapaKTepa,
- UTPBI ¢ YUTOOIIOM.
6. | Camomaccax YropaxHeHus caMoMaccaxa 2
7. | Pemakcamus YpaxHeHus1 Ha IPOU3BOJIBHOE 2
pacciabiieHre MBI
8. | OOyuenue npaBmwibHOMY | [[pIXaTenpHas TMMHACTHKA 2
JIBIXaHUIO
Wroro: 36 yacoB
Ilepcnekmuensiii naamn padomael
CEHTABPH
Ne Tema Buja nesiteiIbHOCTH
1. «tOnpie |. JlaTh npencraBieHue o MpaBUILHON OCaHKE
CIIOPTCMEHBIY (xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'0JIOBE)
Il.  OPY c dpurbonamu




1. Ocradera «KTo ObIicTpEE»
IV. Penakcanusa «Ilokauaemcsa Ha BOJIHAX)

2. «B mupke» |. Pa3munka «Becénbie marm»
II. OPY ¢ durbomamu
I1l.  JIpixarenpHoe ynpaxHeHue «Cumadm»
IV. Urpossle ynpaxuenus: «Memgysa», «I'yceHunay,
«YIuTKay
V. Urpa «TapakaHuuku»
VI. Vmopaxunenue «J/IpeccrupoBaHHbIE OETKI)

3. | «llyreniecTBue B I.  VYnpaxneHus B xoan0e u 6ere
CTpaHy Il.  Kommiekc ¢putdoi - rumHacTuku «Becénbie
CMenapukoBy» Cmemapukm»

1. Hrpa — maccax «HoxxeHbKN»

IV. Vmnpaxunenue «JloBu, Opocaii, kaTaii»
V. Il/m «Mrpaii, M4 He Tepsi!»

VI. Pemakcamus «Ycraanm»

4. | «llyremniecTBue Ha |.  Pa3munka «Becénbie marn
octpoB 3nopoBbsi» | II. OPY ¢ purbonamu
1. JIpxarenbHoe ynpaxHenue «Pamyra, oOHUMEU
MEHS»

IVV. Urposble 3agaHus ¢ Ms9amMu
V. Il/u «BBICTpBIi U TOBKUID)
VI. [eixarensHoe yrpaxHeHue «Bo3aymHblil mapy
VIl. Camomaccax MacCaKHBIMH MsSTYaMU

OKTALPb

No Tema Buna nesitesibHOCTH

1. «BbIpoc B noJie I.  VYmpaxnenus B xoan0e u Oere
YpOXKaii» 1.  OPY cuns Ha cTynp4mnke
I1l.  Vnpaxnenue «JlazaHue mo ruMHACTUYECKOMN
JICCTHUTIEY
IV. Camomaccax cron
V. Il/u «3aiiupl B oropojae»
VI. Penakcanusa «Betep»

2. | «Y naps o6es3psn» | | Xoap0a ¢ BBINOJTHEHUEM YNPAKHEHUN ISl OCAHKH
U CTOT
II. OPY c GonbmuMu ¥ MaJIbIMH MSTYaMHU
I1l.  VYnpaxuenue «Bpiiie u Boiie», «CBajgeHHOE
JIEPEBO»
IVV.  Maccax cron
V. Il/u «beicTpo BO3bMI»
VI. Pemakcamus «Ycraam»

3. «Cobupaemcs B I.  VnpaxsHeHus ¢ BBITIOJTHEHUEM 3aJaHus ISl CTOI




Ioxoa»

Y OCaHKH
OopPy
JpixarenbHoe yrpaxxHeHue «/IpoBocex»

IV. Vmopaxnenue «Exuk» - nepekaTsl Ha CIIUHE
V. Il/m «lIpoitnu — HE OIMTUOUCH
VI. Hrpa m/n «I'ne MbI ObLITH MBI HE CKaXKEM, @ UTO
JIeJaId, TOKaXEeM)
4, | «Mbl - UHOEHIIBIY I.  Pasmumnka «Y koctpa»
1.  OPY c rumHacTHueckoi mankou
I1l.  Vnpaxuenus nis Hor «IlepebGepu sroay»
IV. Camomaccax cron
V. Vnpaxuenue «Iloptper»
VI.  Il/m «O6e3psHKI»
VIlI. Penakcamus «JloOporay
HOAbPH
Ne Tema Bun nesitebHOCTH
1. «Kapycenn» .  Kommuiekc Koppurupyroiiein raMHaCTUKH
(TpeHUpPOBKA Il.  PurMmuueckuii Tanen «3apsiika ajis XBOCTa»
BectuOyigapuoro |1, Ympaxnenue «Kapycenn» - Ha AUCKe 30pOBbS
amrapara) IV. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «J{oTsHuck 10 moma»
V. Il/m «Mbl Ha Kapycenu cenmn»
V1. Hrpa m/n «IlyTanuna»
2. «TpeHupoBka» I.  Pa3smunka «Becénbie HOXKN»
Il.  Kommieke ynpaxxuenuii «B necy»
I1l.  JIprxaTtenbHOE ynpakHEHUE
IV. «Kpyrosas TpeHupoBKa» (2 MOATPYIIIIHI)
V. Il/u «Haiinu cBo€ mecTo»
VI. Maccax cridHbI APYT APYTY CTOS IO KPYTY
«Komrouni mapuk»
3. «3aTEHHUKNY I.  Xonpba co cMeHOI TemMIa U COXpPaHEHUEM OCaHKH
Il. OPY c xocuukoit
I1l. T'uMHacTHYECKHIT KOMIUJIEKC C dJIEeMEHTaMuU
KOPPUTHUPYIOIIEH THMHACTUKH
V. 1I/u «JIoBUIIKH C IGHTOYKAMUY)
V. MHrpa m/n «3aTeiHUKI
VI. Penakcanusa «CiyiiaeM neHue NTUID
4, | «Becéable MIuny» I.  Vnpaxnaenus B xoan0e u 6ere ¢ MsIaamMu
I1. OPY c manbpiMu Ma4yamMu
I1l.  UrpoBsle ynpakxHEeHUS] C MIYaMH CPEIHETO
pasmepa «Cobepu msaumn», «Kto OpicTpee?»
IV. [Il/m «Pakera»
V. Vnpaxuenue Ha apixanue «lllapuky»




UAEKABPD

Ne

Tema

Bua nesareanHoCcTH

«B rocrix y
3UMBD)

Pasmunka B x01p0€

Ynpaxuenue «ber nmo kpyry»
Purmuyecknii TaHel «3UMyIIKa-31MMa
JpixarenbHoe yrpaxxHeHne « CHEXXUHKa
VYpaxnenue aiis Hor «CoOepu CHEKUHKI
[1/u «bpICTPO BO3BMI»

«CHEXKMHKN

Pa3smunbka «JIeTIT CHeXXUHKM

Komr1ieke KoppUurupyromnmx ynpaxHeHUn
[1/u «bpICTPO BO3BMI

Urpa m/m «Kapycenby

Penakcammsa «JIeTsaT cHEKUHKN»

«JIOBKHE HOXKKIN)

[1/u «Haitnu cedbe mecTo»

OPY ¢ ruMHacTH4YECKON MAIKOU
«KpyroBas TpeHUpOBKa»
JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «Bbrora»
[1/u «He ocraBaiics Ha mOTy»

«Ilomoxkem
JIyHTHKY»

VI.

VYipaxHeHue BCTaHb IPaBUIbHO

KoMruieke ynpaxHeHH Ha JbIXaHNe

OPY ¢ ruMHacTHYECKON MAIKON
VYnpaxuaenue 1715 Hor «Pa3opBu OyMaKHbIN
JUCT»

Ynpaxnenue «JIogouka»

[1/u «BBICTPO BO3BMIY

HAHBAPDH

Ne

Tema

Bua nesreanHocTH

«Ha Mmopckom
oepery»

YnpaxHenne «BbUiMBaHUE U3 KyBIINHUYUKA»
Kommiexke OPY

YnpakHeHHe Ha BOCCTAHOBJICHHUE JbIXaHHUS
«Haronum BoIHBD)

Ynpaxuaenus «/lenbhunby, «PeiOkn», «Kpad»
[1/u «MoOpCKOW XUIITHUK

Penakcauust «CoH Ha 6epery Mopsi»

«B roctu
JIECHBIM 3BEPSIM»))

PasznoBuaHocTn XoAs0bI 1 Oera
Ynpaxnenue «PoBHas ciiHa»

OPY ¢ MajabIM MI9OM

Ynpaxuenue «Hapucyi COTHBIIIKO»
I1/u «JIoBumika

Pemakcammsa «CoJHBIIIKOY

«IIporynka o
3UMHEMY JIECY»

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
OPY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y TMMHACTUYECKON
CTEHKHU




JpixarenbHoe ynpaxxHeHne « CHE)XKMHKA
Wrpa «He yponn»

DEBPAJIb

Ne

Tema

Buja nesiteJibHOCTH

«Y JlecoBuukay

PasnoBuaHOCTH XOOB0EI U Oera

OPY co ckakaikoii

JpixatenpHoe yrpakHeHue « Beroray
VYupaxuenue «CoOepH IMIMIITKK»
Urpa «baba SIra xoctsaHas HOTa»
Pemakcanusa «Berepok»

«MBI TaHIIOPED)

Purmudeckuii Tanen «A3poOukay
YpaxxHeHus ¢ MI4OM
VYpaxuenue «/lenum TopTHK»
[1/u «Koro Ha3zBaiu, TOT U JOBUT»
Urpa m/mt «Y Koro msia?»

«lIyreniectsue B
ctpany Msaueiy

Ynpaxuenue «Haxyem mapsn»

OPY ¢ msiuamu

Urposele ynpaxsenus: «Benenue Msa4a 1o
Kpyry», «Ms4 duepe3 ceTKy»

Camomaccax cron

[1/u «I"'oHKa Ms4eil 10 KpyTy»

Pemakcannsa «Berepok»

«Cracém Bunu-
[Tyxa»

[1/u «Haitnu cedbe mecto»

OPY c kerisimMu

Urposslie ynipaxknenus: «lIpononsu u
nepenpsirany, «Imor»

IT/n «ITuénel 1 MeaBeanL)»

Urpa m/m1 «3aTeiiHuKN»

Tema

Buj nesitesibHOCTH

«rpaeM B UTPBD)

(MCTIOJIL30BaHUE
HECTAHAAPTHOTO
000pVyI0BaHNA)

VI.
VII.

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITTOTHEHUEM 3aaHuN
oprPy

Urpossle yripaxHEHUS:

«Cobepu 3epHO» - KaIlCyJIbl OT KUHACP-
CIOPITPU30B

«KT0 ObICTpEE COOEPET MIUIIIKIY
«XBOCTHKH» - C KOCUYKaMU

Penmakcamusa «Ycramm»

«Jlec — cTpaHa

Kommueke ynpaxunennii «Becenas MapmmpoBka»




qyaec» Il. OPY c ranrensmu
I1l. Camomaccax ronoBbl
IV. [Il/m «Pa3HOUBETHBIC IIIAPHI»
V. Il/m «JloBumiku ¢ 1eHTaMI»
VI. Hrpa m/n «Ybst TOpoKKa IITMHHEE)
3. «B 11BeTouHOM I.  «Tpona 310poBbsI»
ropozae» 1.  OPY c msuamu
I1l.  Vnpaxuenue «Msd uepes JEHTY»
IV. [l/m «Y xoro MeHbliie Msuei»
V. MUrpa m/nt «Haiinu u nmpoMoram»
4. | «KT0 co criopTroM I.  Xonpba u Oer ¢ pa3aIuYHBIM BHITTOJTHEHUEM
IPYKUT — HUKOTAA 3aaHul
HE TYKUT» 1.  OPY c aByms mapukamu
I1l.  JIprxarenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
IV. Vmopaxnenue «llepenaii mapuk»
V. II/m «CokpOoBHILA U CTPAKHUK
VI.  Vnpaxuenus mis rina3z «BnpaBo-BieBoy,
«BBepx-BHU3», «lllapuk-HOCUK»
5. KTto0 cioprom I.  Xoawrba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBHITTOJIHEHHEM
3aHUMAETCs, TOT 3aJlaHui
cwibl Habupaetcs | Il.  OPY ¢ mapukamu
I11.  Urpossie ynpaxnenus «Ilomaan», «Touno B
nenby, «Coelt mapon»
IV. Il/'m «CokpoBHILIa U CTPAKHUK
V. VYnpaxuenus qis rina3z «BrpaBo-BieBoy,
«BBepx-BHU3Y, «llapuK-HOCHK»
AIIPEJIb
Ne Tema Bua pesareiabHocTH
1. «MenBexara» I.  «Jlopoxka 370pOBbs»
Il.  OPY c kermsimu
I1l.  JeixatenbHoe ynpaxuenue «llonHumaem rpys»
IV. Maccax muma «Esxnio»
V. [Il/u «He ocrapaiics Ha noy»
2. «lOHbIE I.  Xoawrba B uepegoBaHUM C OETOM C BBIITOJIHEHHEM
CIIOPTCMEHBI» YIPaXXHEHUN
Il.  VYnpaxnenue «BBepx mo jsectHULE »
I, I1/u «OXOTHUKHU U YTKN»
3. | «llupk 3axkuraer I.  Xoawrba ¢ BBHIMOJHEHUEM YIIPAKHEHUH JJIs1 CTOM
OTHU» Il.  OPY c oOpyuem
1. TI/u «Tpetuit mumHUAR»»
IV. VYmopaxnenus Ha ApIxaHue u pacciaabiieHue
4, «Kpyrosas I.  Vnopaxnenue «ber o kpyry»
TPEHUPOBKAY I1. OPY
I1l.  Vnpaxuenue «PoBHas ciuHay




| IV, I «IIaTHAmKH

MAH
Ne Tema Bun nesitesibHOCTH
1. «B rocrax y I.  Vnopaxuenue «Mope»
MOPCKOTO 1aps 1.  Urpa «OTinuB-nipuinuB»
Henryna» 1. Vnpaxuenue «Cobepu KaMyIIKI»
IV. Urpa «Crapbirau B Mope»
V. Hrpa «Mope BOJTHYETCS»
2. «IIBeToyHas I.  Xonapba u 6er ¢ pa3IUYHBIM BHITIOJTHEHHEM
CTpaHa» 3aJaHUM.
Il. JIeixatenbHoe ynpaxuenue «lloapimm ogHoM
HO3JpE»
I1l. T'mmuactuka Ha GUTOOT —MsTHAX
IV. Vmnpaxunenue «Komtouas TpaBa»
V. DOcradera «Kto ObicTpee?»
3. «B necy» I.  Xoawrba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBITIOJIHEHHEM
3aJaHuN.
Il.  OPY c kermsmu
I1l. Camomaccaxx MaccCaXXHbIMU MsSTYaMH
IV. Il/m «bbicTpo BO3bMEIY
V. Vnpaxuenue «Komrouast TpaBay»
4, «Becénag I.  Xonpba u Oer ¢ pa3aTuYHBIM BHITIOJIHEHUEM
TPEHUPOBKAY 3aJaHUM.
Il. OPY c kernsmu
I1l.  TI/u «Camblit TIOBKHiI»
IV. MHUrpa m/n «Kto mo3san?»

MeToan4eckoe o0ecreuyeHme:

Metoauka COCTaBl€HUS KOMILJIEKCOB, KaK W OOBbIUHOE (PU3KYJIBTYpHOE
3aHATHE, COCTOUT U3 TPEX YACTEH.

B nodeomosumenvuyio _uacms BKIHOYAIOT HECJIOXHBIE OOIepa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHUPYIOIIUE yIpaKHEeHUs. TeMIl BBIOJIHEHUS — MEIJICHHBIA, YMEPEHHBIN U
CpeIlHU, TO3UpOBKa — 6-8 moBTOpeHnil. B ocnoguyo uacmp BXOAST cieliiaIbHbIC
YOPKHEHUSI W3 TIOJIOKCHHMsI, Jie)Ka Ha CIHHE, Ha OOKy M Ha XKUBOTE. B 3THX
MOJIOKEHUSIX JIETYE CIEAUTH 3a BBIIPSIMIECHHBIM TEJIOM, MBIIIIbI HE UCIBITHIBAIOT
JUTUTEIBHON CTaTUYECKOW HArpy3KH, Kak MpHU JepKaHUU TeJla B MOJ0KEHUU CTOS U
cuas. Jlns mpopMIaKTUKK TUIOCKOCTONHSI MCTIONB3YIOT YIPAKHEHUSI ¢ MEITKUMH
npeaMeraMu (KapaHJalaMy, UTPYIIKaMH OT KHHAEP-CIOPIPU3a, IETAIA MEIKOIO
KOHCTPYKTOpa U Jp.), IPEAJIaraloT JAETsIM 3aXBaThIBaTh MPEAMETHI MalbllaMU HOT;
pHCOBaTh, 3aKaB KapaHJall MajbllaMu HOT. Jlo3upoBKa ympaKHEHUM 3aBUCUT OT




BO3pacta Jered, B cpeagHeM — 8-16 pa3. Bce ynpaxkHeHus o0s3aTelbHO
UCTIONHSIOTCSA B 00€ cTOpoHbl. Bo Bpems (u3nueckoil Harpy3ku Ba)KHO HAy4HUTb
pebeHKa MpaBUIILHO JABIIIATH Yepe3 HOC, COBEPIIICHHO CBOOOIHO, O€3 MaJIeHIIero
HaIPSDKEHUS. 3aKkaiouumenvhas — 4acmy — CTPOUTCS W3 YOPAKHEHHA  Ha
paccnabieHue (penakcaiuio), BHIMOIHIEMbBIX B W.II. JIEXkKa HA CIIUHE, JIbIXaTeIbHbIX
VOPAKHEHU M CHEUUaJIbHBIX — Ha OU[YIIEHWE TMPABWIBHON OCaHKA WU
MOJBU>KHOW UTPE MAJIOW AKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa YNpaXKHEHUM 3aBUCUT OT BO3pacTa AeTeu: Mg aerel 4-5 Jer
KaXJI0€ YIPAXKHEHUE B CPEIHEM MOBTOpsieTcs 6-8 pa3, mid aerei 5-6 neT Kaxaoe
ynpaxkHeHue nostopsiercs 8-10 pas, 6-7 mer 10-12pa3. YnpaxkHeHUus yepeayroTces
c 0oJsiee ITUTENbHBIMUA U PA3HOOOPA3HBIMU MTay3aMU OT/IbIXA.

MoTopHasi IIOTHOCTh 3aHATUM MOXET ObITh HEBBICOKOM — 3TO 0OYCIOBJICHO
TEM, YTO YYUTBHIBAECTCS HMHAWUBUIYAJIbHBIA XapaKTEp BBINOJHEHUS KaXKIOTrO
ynpaxHeHus. J{o3WMpoBKa yBEIMYMBAECTCS IIOCTEIIEHHO, IO MEpPE OCBOCHUS
TEXHUKU BBITIOJTHEHUS.

C nerpMu 4-5 ner npu oO0ydeHUU (PU3UYECKUM YNPAKHEHUSAM HCIOIb3YEM
MOKa3, MMHUTALUIO, 3PUTEIbHBIE, CIYXOBble OPHEHTHPHI. CIIOBECHBIE NPUEMBI
COUETAIOTCS C MOKA30M M MIOMOTAI0T YTOUHUTh TEXHUKY YIPAKHEHUU.

C nmeremu 5-7 €T C pacHIUPEHUEM JIBUTATEIIBHOTO OIbITA JIETEH
YBEIMYHMBAETCS POJIb CIOBECHBIX MPUEMOB (OOBSICHEHUS, KOMaHIbl U Ap.) 0e3
CONPOBOX/ICHUS TIOKa30M, MPHUMEHSEM CJOBECHbIE HArjsAHble IOCOOUS
(potorpadusi, pucyHkn).

JInsi coXpaHEHUs pUTMa M TEMIIA JIBU>)KEHUUN MPU BBINOJIHEHUH YIPAa)KHEHUN
MIPUMEHSIIOTCS:

- PUTMHYECKOE MY3BIKAJIbHOE COITPOBOKICHUE;

- YETKHUE KOMaH/Ibl;

* 3BYKOBOW CUTHAJL.

Bce 3anstus ¢ pereMu 4-5 5eT mpoBOASTCS B MIpoBOMl (hopme, HCMONb3ys
yIOpaKHEHUsI, KOTOPbIe UMUTUPYIOT IBUKEHUS KUBOTHBIX (HAIIPUMEP «KOIIICUKAY,
«3Mes1») WM JPYruX, HE MEHEEe CUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HAMPUMEP «CaMOJIET,
«JI0/I0YKa»), KOTOpBI€ BBIMOJHSAIOTCS JAETbMU COBMECTHO C BOCIUTATEIEM
no ¢usndeckor KyiapType. Koppurupyromias ruMHACTUKA U TOJBUKHBIC HTPbI
MPOBOJATCA C MCHOJB30BAHMEM CIIOPTUBHOTO OOOpPYAOBAaHMS KOPPEKLMOHHOTO
xapakrepa.

Jnsa nerent 5-7 neT KOMIUIEKCHI YIPAXKHEHUU YCIOXKHSIOTCS, MCIIOJIb3YIOTCS
3aJIaHus 10 KapTOYKaM-CXeMaM, HaIJISIIHbIE TTOCOOMs, 3aTraJIki, COOTBETCTBYIOLIHE
CIOKETY KOMIUIEKCA.

JInsi BceX BO3PACTHBIX TPYNI HA 3aHITUE NPUMEHSETCS XYJI0KECTBEHHOE
ciioBo. Bce 3T0 cmocoOCTBYeT MOBBIIEHHIO MHTEpPEca M aKTHUBHOCTH JIeTeH, a,
ClIeIOBaTeNbHO, 00JIee KaUueCTBEHHOMY BBITIOJHEHHIO YITPaKHEHUH.

Bo BpeMs BbITIOJIHEHUSI YITPAXKHEHUH ClIeTyeT CIeAUTh 3a JbIXaHuEM PeOCHKa.

Koraa netu pa3zydar Bce ynpaxxHEHUs1, 3aHIATHs IPOBOAATCS B (popMe KpyroBoi

TpeHupoBku.  KpyroBas  TpenupoBka  oOecreyumBaeT  HMHJAWBHUAYaJIbHO-
MaKCUMaJbHYI0 Harpy3ky Ha Kaxjaoro pebenka. OH cam 3agaeT TeMn U
perynupyer Harpy3ky. [7naBHas 3amaya — co374aTh YCJIOBHS, HACTPOUTH,

NpocCICANTb, IIOJACKAa3aTb, HAIIPpABUTb, CKOPPEKTUPOBATb ABMKCHUE, TO CCTb



00CCIeYnTh MHIUBUAYATbHO-TU(PPEPECHIIMPOBAHHBIA  MOAXOJ K  KaXIOMY
peOCHKY, YIHTHIBAsI €70 OCOOCHHOCTH

Ha 3aHATHSX WCHONB3YIOTCS TOJBMKHBIC WIPHI, HANpaBJICHHBIE Ha
(bopMUpOBaHKE HABBIKA MTPABMIILHON OCAHKH M HA YKPEIIJICHUE MBI TYJIOBHUIIA U
HOT, a TaK K€ MPOBOJMTCS CAMOMACCaX B HTPOBOU (hopMe.

buoauorpadunyecknid CNUCOK:

1. Bapenuk E.H. ®u3KynbTypHO-030pOBUTEIIbHBIEC 3aHATHS C IETbMU S5-711€T. M.,
«TL Cdepayr, 2006

2. l'aBproumna JI.B. 3nopoBbecOeperaromue Texnonoruu B JJOY. Meroanueckoe
nocoobue, M., «TL[ Cdhepar, 2007.

3. l'omumeiaa H.C. Hetpaguiinonusie 3aHATHS (PU3KYJIBTYPOU B IOIIKOJIBHOM
oOpazoBarensHOM yupexaenuu. M., «MzmarensctBo Cxpunropuii 2003», 2006.
4. Open B.W., Aramxanosa C.H. O3nopoButenbHas padoTa B JOIIKOJIbHBIX
oOpazoBaTeIbHbIX YUpexkaeHus1x. YueoHoe nocooue, CI16, «JleTcTBo-mipeccy,
2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upunesa JK.E. ®U3KynabT — IpUBET MUHYTKaM U May3am!
Metoauueckoe nocooue, CII6, «leTcTBo-mipeccy, 2006.



6. CrenanenkoBa . Metoauka puzndeckoro Bocriutanus. M., 3narenbckuii 1oM
«Bocmmranne nomrkoipHUKa», 2005.

7. Ytpobuna K.K. 3annmarensHas GpusKyabTypa B IETCKOM cay Ui nereit 5-7
aet. YuebHoe nocodue, M., «I'nom u [[.», 2008



		2022-09-01T09:06:13+0300
	Калугина Ольга Андреевна
	Я являюсь автором этого документа




