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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

ITo ompenenenutro BeceMupHOW opraHusanuy 34paBOOXPaHEHUs, 340POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHME OpraHu3Ma, XapaKTepHU3yIolleecs €ro HEeCOMHEHHOM
YPaBHOBEIICHHOCTBIO C OKpPYXaIoIIeH cpelod M OTCYTCTBUEM KaKUX-ITHOO
OOJIE3HEHHBIX M3MEHEHUW;, COCTOSIHUE TMIOJHOTO TEJECHOro, AYIIEBHOTO U
COIMAILHOTO 0J1aronoIyyus.

JIOMIKOJIBHBIN MEPUO]] — YPE3BBIYANHO BaXKHBIHM 3Tal B KU3HU peOCHKA.

Pebenok poxkmpaeTcss OECIOMOIIHBIM, OOJAJAIOIMIMM TOJIBKO €IMHCTBEHHOM
CIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAay4YUThCsl cO BpeMeHeM. OH He pOKJaeTcsi C TOTOBBIM
HAaOOpPOM JIBHIKEHHI, a OCBAUBAET UX B MPOIIECCE KU3HMU.

OOyueHne TBIKEHUSIM OKa3bIBAeT BIUSHHE HA 3/I0POBbE, 00IIee (HU3NIECKOe
pa3BUTHE, pa3BUTHE T[IO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEHW, BOJICBBIX KadeCTB,
AMOIMOHAIBLHOCTU PeOCHKA, T.€. Ha €ro BHYTpeHHUM Mup. OOydueHUE ABUKESHUSIM
CrOCOOCTBYET TapPMOHMYHOMY Pa3BUTHUIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO Kak
(bU3UYECKUX, TaK U MICUXUUECKUX, HHTEIUICKTYaIbHBIX, TYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
KaueCTB.

OOyyasicb TBMKEHUSAM, peOCHOK MPHOOpeTaeT 3HaHUS, HEOOXOIUMBIE IS €TO0
CO3HATEJIbHOW JIBUTATEILHOU JI€ITeNbHOCTH, TPUOOPETAET ONBIT UX Pean3aliu, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHue IBUKEHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOCHKOM caMoro cedsi Kak
JUYHOCTH, BBIPAOATHIBAET Y HEro MOTPeOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUPOAY, CO3JAET WPEANOCHUIKH MJis peaju3aldd €ero HWHAWUBUAYaTbHOCTH.
OcyiecTBisis camble pa3HbIe JIBIDKEHUs, PEOCHOK TOMy4yaeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEPIIICHCTBOBaHUS, (OPMHUPYETCS HWHTEpPeC MU JIOOOBh K (Pu3HUeCcKoi
KyJbTYpE.

IIpoepamma nanpaenena na gopmuposanue y MaieHbko20 pebenka unmepeca
K Cc80eMy IUYHOMY 300P06bI0, HA COBEPULEHCMBOBAHUE 8CEX GUOO8 OBUICEHUU U
passumue uzuiecKux Kawecme. 3aHAmMus NPo8oOsIMcs 0OUH pai 8 Hedeuro (80
8MOPOU NON0BUHE OHA ), 36 3aHAmMULL 8 200 OJIsl KAXHCOOU 2PYNNbL.



Omauyumenvivie 0cOOEHHOCMU NPOSPAMMDbL:

v' PaccmatpuBaeTcs 1Mo 0310POBUTEIBHBIM aCIICKTOM.

v’ CrienanbHble  YIPaKHEHHS: HA Pa3BUTHE OOJBIIMX MBIIIECYHBIX
rpynn (0COOEHHO MBIUIL CIIMHBI M OPIOIIHOIO Mpecca); ISl YKPEIUICHUS
MBIILIEYHOTO KOPCETa MO3BOHOYHUKA, (OPMUPYIOIIETO PABUIbHYIO OCAHKY;
JUISL  YKPEIJIEHUS.  MBIIIEYHO-CBA30YHOIO  ammaparta, (OpMHPYIOLIETO
PAaBWIbHBINA CBOJ CTOIIBI.

Bce ynpakHeHus BBIOIHSAIOTCA B 00Jiee CIOKOMHOM TEMIIE.

OcO0EHHOCTBIO  KOMIUJIEKCOB ~ KOPPUTHPYIOLIEH TMMHACTUKH  SBIISETCS
UCIIOJIb30BaHUE WTPOBBIX YIOPAKHEHUM C TpUBIEKATENbHBIMU ISl JETeil
oOpazamu. Bce ynpakHeHHMs BOCHPUHUMAIOTCA JETbMHM KakK 4YacThb HWIPbl H
BKJIIOUAIOTCSI MMH B CaMOCTOSITEIBHYIO JBUTATENbHYIO JEATEIbHOCTh, YTO
Ype3BbIUANHO BAXHO:

3aHATHS TOCTPOCHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.

[IpoBoaUTCS B TECHOM COTPYIHUYECTBE C CEMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB.

Llenu u 3a0ayu npoepammuol:
[[env: coXpaHEeHHWE W YKpEIUICHHE 3JI0pPOBbsl, MOBBIIIEHUE (HUIUUECKOM
NOJATOTOBJIEHHOCTH U YPOBHS 3/10POBBS JIETEH.
3aoauu:

1. popmupoBaTh NOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pa3e KU3HU;

2. COBEpIIECHCTBOBATh Pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTeil u
¢u3nuecknx KadecTB (CHJIbI, BBIHOCIHWBOCTH, THOKOCTH, TOABUKHOCTH
B CYCTaBaXx, JOBKOCTH);

3. BOCIUTBHIBATh  OMOLMOHAIBHO-TIOJIOKUTENFHBIE ~ OTHOIICHUS U
YCTOMYMBBIM ~ HHTEpEC K  3aHATHAM  (QU3UYECKOH  KYyJIbTYpOH W
CaMOCTOSTEIbHON ABUTaTCILHON NEATSIILHOCTH;

4. pa3BUBaTh BHUMAaHHE, COCPEAOTOYEHHOCTh, OPraHW30BAHHOCTb,
BoOOpakeHue, (HaHTa3WIO, YMEHHE YINPaBISATh CBOMUMH TMOCTYNKAMU W
YyBCTBaMH.

Cneyuanvuvie 3a0ayu.
v/ YKPEIUIATH MBIIIIBI, (POPMUPYIOLIHIA CBOJ CTOIIBL;
v’ YKPEIUIATH MBIIIEYHBIH KOPCET MO3BOHOYHUKA, (POPMHUPYIOLIHIA HABBIK
IIPAaBWIBHOM OCaHKH;
v’ Ipo(HIAKTHKA IIPOCTYIHBIX 3a00JIEBAHHIA.
JIns BBINIOJTHEHUSI TOCTABJICHHBIX O370POBUTEIBHO-BOCIIUTATEIBHBIX 3aja4
MPOTrpaMMBbl PETYCMOTPEHBI CICAYIOLIUE CIMPYKMYPbL:
» J[uHAaMUYECKHE 1 03I0POBUTEILHBIC May3bI
» PenakcaiiMOHHBIE YIIPAKHCHUS
* 3aHUMAaTEIbHbIC PA3MUHKU
= PasnmuuHbIe BUIBI Maccaka




» JlpixaTenpHas THMHACTHKA
u
JIyist ycTienHO#M peanu3aiuu MpOTPaMMHBIX 3a]1ad UCTIONB3YIOTCS 3aHAMUS N0
CO0ePHCAHUIO
e TpamuunoHHbIe
e Urpossie
e 3aHATHS — TyTEIICCTBHSI
e OO0yuaromue
e [lo3naBarenbHbIE
IIpunyunsl nocmpoenus npoepammul:
v Ipunyun cucmemamuuHoCmuy u nocie008amenbHOCU
IIpEIIoaraeT B3auMOCBI3b 3HAHUH, YMCHHUI W HaBBIKOB.
v Ipunyun ces3u meopuu ¢ NPaKmuKoll
dopMupyeT y nerell yMEHHE MPUMEHATh CBOM 3HAHHWS IO COXPAHCHHUIO U
YKPETUICHHUIO 3JT0POBbS B IIOBCETHEBHOW YKU3HH.
v’ Ipunyun nosmopenus yMeHuil u Ha6blKO8
OIMH W3 CaMbIX BaKHCWIINX, TaK Kak B pPE3yJibTaTeé MHOTOKPATHBIX
MOBTOPEHUH BBIPA0ATHIBAIOTCS TUHAMHUECKUE CTCPEOTHIIHI.
v’ Ipunyun unousudyaibHO-IULHOCMHOU OPUCHMAYUU 60CRUMAHUSA
IperoiaraeT To, 4TO TJIaBHOM IIEJIbI0 00pa30BaHUs CTAaHOBUTCSA PEOCHOK, a
He okpyxaronuii mup. Ilemaror, ommpasch Ha WHAMBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH
peOeHKa, MIaHUPYET ero pa3BUTHE, HaMedaeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHHIM
Y HaBBIKOB, TIOCTPOSHUS JIBUTATEIIEHOTO PeKUMa.
v’ Ipunyun docmynnocmu
MO3BOJISIET WCKJIIOUWTH BPEIHBIC TOCIEACTBUS JUIS OpraHu3Ma JeTeld B
pe3yabTaTe 3aBBIIICHHBIX TPEOOBAHUN U QU3HUECKUX HATPY30K.
v Ipunyun ycnewnocmu
3aKJIF0YaeTCsl B TOM, YTO Ha MEPBOM 3Tare GOPMUPOBAHUS 37]0POBbsI pEOCHOK
NIOJTy4YaeT 3a/IaHusl, KOTOPbIE OH CITIOCOOCH YCIEIIHO BBITOJHUTb.
v Ipunyun axmueno2o o0yuenus
00sI13pIBaCT CTPOUTH MPOIECC OOYUEHHUS C MCIOJIb30BAHUEM aKTHBHBIX (OPM H
METO/IOB OOYyYEHHS, CIOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHUIO Y JIETEH CaMOCTOSTEIHLHOCTH,
WHUIIMATUBBI U TBOpYECTBA (MTPOBBIC TEXHOJIOTHH, paboTa B Mapax, MOJATPYIIIE,
WHIUBUIYaTbHO, OPTaHU3AIUs UCCIIEI0BATENLCKON AESTEIBHOCTH U AP.).
v’ Ipunyun KOMMYHUKAMUBHOCIU
MIOMOTaeT BOCIUTATh Yy JETel MOTPEeOHOCTHh B OOIIEHHH, B MPOIIECCE KOTOPOM
dbopmMupyeTcst conraabHas MOTHBAIUS 3I0POBbSI.
v Ipunyun  63aumooeticmeuss ~ 0emcko20  caoa U CeMbl,
npeeMcmeeHHOCmuU npu nepexooe 8 WKOJLy
ATOT TPUHIIMI HANpPaBICH Ha CO3JaHUE YCIOBUH i OoJiee yCHEenrHOH
peanu3anuu crocoOHOCTel peOeHKka W 00ecTeUeHUsT BO3MOKHOCTH COXPaHCHUS
3I0POBbS IPU JATbHEUIIIEM 00yUYEeHUH B IITKOJIE.
v’ Ipunyun pesyismamuerHocmu




ATOT NPHUHLMII MPEAINOJATACT IIOJYUYEHHUE IIOJIOKUTEIBHOTO pe3yibTara
03710POBUTENBHONW paOOThl HE3aBHCHUMO OT BO3pacTa U YpPOBHA (HU3HMUECKOTO
pa3BUTHS JETEN.

Ipunyunwvi 3aumooeticmsus ¢ 0emovmu.
—TIIOCTOSTHHOE TOOIIPEHUE BCEX YCUIUU peOEHKa, €ro CTpeMJICHUE
y3HATh YTO-TO HOBOE U HAYYHUTHCS HOBOMY,
—HWCKJIIOYEHUE OTPHUIIATEIILHON OIEHKH peOEHKa W pPe3yJIbTaTOB €ro
JICUCTBUU;
—CpaBHEHHE BCEX PE3YyJbTaTOB peOCHKA TOJIBKO C €T0 COOCTBEHHBIMHU, a
HE C pe3ysbTaTaMU JPYTUX JETeH;
—KaXIbIid peOCHOK JIOJDKEH MPOJIBUTATHCS BIIEPE]T CBOUMH TEMITAMH U C
TIOCTOSTHHBIM yCITEXOM.
Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPYHIILI JETEN, KOTOPLIM aJIpecoBaHa IPOrpaMma;
3HaHUsT OCOOCHHOCTEH BO3PACTHOW TMEPUOAU3ANMU  HEOOXOAUMBI IS
MIPaBUIILHOTO MOCTPOSHUS MPOTPAMMBI «3J0POBSIYOK.

OcHOBHEIE 0COOCHHOCTH dbopMHupOBaHUs OIOPHO-/IBUTaTEIHLHOTO
anmapata  peOeHka (4-7mer):  (U3HOJIOTMYECKHE  HW3THOBI  BBIPAKEHBI |
NPOJOJIKAIOT (POPMHUPOBATHECH, YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI W CKEJIeT,  TaK JKe

MOCTENIEHHO YBEIWYUBACTCS 00BbEM aKTHUBHBIX ABWKEHHU. TpexieTHuil peGeHOK
MOKET MOINPBITMBATh HAa JIBYX HOTaX, CIIPHITUBATH C KYOMKOB BbicOTOM 10-15 cM,
NEPENPBITMBATh Yepe3 JICKAIIUNA Ha MOy MIHYp. bojiee 0TYETIIMBO IBUTATENbHBIE
KauecTBa HAYMHAIOT NPOABIATECA B 4-eTHEM Bo3pacte. K 5 romam ymydiiaercs
KOOpIMHAIMS  JBW)KECHUI. 3aBeplIaeTcs Mepuoj SpKOH  OTIMYHMTENbHOM
0COOEHHOCTBIO — MEPBBIM (PUZHOTOTUYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSXKEHUEM, KOTOPOE
XapaKTEepU3yeTcsl YCKOPEHHBIM POCTOM TeJia B IJIMHY. BTOpoe Takoe BBITSKEHHE
OyZeT oTMedaThbesi TOJIBKO B cTapiieM Bo3pacte. C MHTEHCUBHBIM POCTOM CKEJeTa
CBA3aHO YBEJIMYEHUEM KOJIMYECTBA INPU3HAKOB HAPYIICHUS OCAaHKH W
MJIOCKOCTOTHSL.

Peoicum 3anamuii:

3aHATUSA NPOBOJATCS OJHMH pa3 B HEAENO (BO BTOpPOil MOJIOBUHE AHs), 36
3aHATHHN B TOJ A KaXa0W rpynibl. [Ipo1omKuTenbHOCTh 3aHATHS I AeTer 4-
5 JetHero Bo3pacrta coctaBisieT 20 MUH., Juis AeTeil 9-6 jeTHero Bo3pacta 25
MHUH., 6-7 nieTHero Bo3pacta — 30 MuH.

Pesynemamusnocme npoepammoi:

1. IToBbImIeHHE YpOBHS (PU3UUECKOTO, ICUXUIECKOTO 3/IOPOBbS JIETEH.

2.CHWKEHHNE KOJIMYECTBA JHEH, MPOMYIIEHHBIX OJHUM PEOCHKOM 10 OOJIE3HH.

3.YBenudeHue 10u 1eTel, BOBICYCHHBIX B TPODUIAKTHUCCKIE MEPOTTPHUSITHSI.

4. YcBoeHUE NPOrpaMMBL.

5. Hopmanmzarusi CTaTHCTHUYECKHX W JUHAMHYECKHX (YHKIUH OpraHusma,
o0IIIel U MEJTKOW MOTOPHUKH.

6. [TonmokuTeNbHBIN PEe3yabTAaT TEMITOB TPUPOCTA GU3HIECKUX KAUECTB.

7. CopelicTBHe TMenarora u crneruainucta B (U3KYyJIbTYpPHO-0340POBUTEIHHOM
paboTe C 1eTbMHU.




8.I1oBbIlIIEHNE AKTUBHOCTU POJUTENICH B COBMECTHON pabOTe MO YKPEMJICHUIO

310POBbsI JETEM.

3anauu:
* BbIpa0aThIBATh HABBIKU MPABWIILHON OCAHKH, MMOXOJKH U KOOPAUHAITUU

JIBU>KCHUM;
-00y4aTh TEXHUKE BBITIOJTHEHUS YIIPAXXKHEHUM C YIETOM JBUTATEIHLHON
IIOJATOTOBJICHHOCTH;

c03/1aBaTh KOM(OPTHBIN NICUXOJIOTHYECKUI HACTPOM peOeHKa Ha aKTUBHOE
Y4aCTHUE B 03/I0POBJICHHUE;
* BOCIIUTHIBATh BOJIEBBIE KaUe€CTBA, CTUMYJIUPOBATh CTPEMIICHUE PEOCHKA K CBOEMY
JINYHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO.

Cooepirrcanue npozpammol
Cpeonaa zpynna

Vyebno-memamuueckuil nian

Ne| HammeHoBaHHe OcHOBHBIE BUABI 1eATEeJILHOCTH KoaunuectB
pa3acjioB U TEM 0 yacoB
1. | Popmupyrommue VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY, MPO(UITAKTUKY 5
BH/JIbI IBUTATENIbHON | MJIOCKOCTOMHS, YKPEIIJICHHE «MBIIIEYHOTO
NeSITeIbHOCTH KOpceTa» TYJIOBUIIA, YIIPAKHEHUS TSl pa3BUTHS
3pUTENbHO-ABUTaTEIbHON OPUEHTUPOBKHU.
2. | Obmas ¢pusnueckas | YopakHeHUs Ui YKPEIUIeHHUs] MBIIII] PYK, HOT, 5
MOATOTOBKA CIUHBI, OPIOLITHOTO Tpecca.
3. | Pa3Butue Bce Bunp! urp u scrader, cnenuaibHble 9
JIBUTATEIbHBIX yIpaXHEHHs Ha Pa3BUTUE IBUTATEIbHBIX
KauyecTB Ka4yecTB: CHJIA, THOKOCTb, JJOBKOCTb U T.]I.
4. | Tumnactuka Ha YnpakHeHus: Ha OOJNBIINX YIIPYTUX MsSYax B 5
¢durdomax (Msyax) Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX MOJOKEHHUSIX: CUIA Ha
Mside, néxa (Ha CIIMHEe U )KUBOTE), JIEKa Ha
KOBpHKE.
5. | Urpwt IToaBUKHBIE UTPHI: 12
- 0011IeT0 XapakTepa;
- CIIELIMATIBHOTO XapaKTepa;
- UTpsbl ¢ GUTOOIIOM.
Hroro: 36
qaCOB




Ilepcnexkmuenwiit naan padomot

CEHTABPb
Ne Tema Buj nesiteJIbHOCTH
1. «YTo Takoe |.  JlaTh npeacraBieHue O MPaBUIbHOM OCaHKE.
TIpaBUIBHAS Il. Urpa «Yranaii, rae npaBUIbLHO
0CAHKAY IIl. II/u «MBbI — TUCTOUYKHA OCEHHUE)
2. «JIucromam» I.  Kommnekc ynpaxuenuii «Becénas mapmpoBkay
II. OPY
1.  OBJI
IV. Urpa «Jlenum TOpTUKY
3. «beperu cBoé |.  Pa3BuTne yMeHUs COXpaHAThH NMPABWIHHYIO OCAHKY
310POBBE» BO BpEMsI XOAbOBbI.
II.  Komiuiekc ruMHACcTHKH «Y TATa
1. II/m «MBbI — TUCTOUYKUY
V. VYnpaxhHeHue peryaupyroiiee MbIIIEUYHbIA TOHYC
«JlepeBo»
4, «IlytemecTBue B .  Pa3muuka «Becénple marm»
crpany Cnopra u II.  OPY ¢ rumHacTHYeCKOM MajJKOM
310pPOBBA» 1. TI/m «Tepemox»
OKTAbLPH
Ne Tema Bua nesiteJJbHOCTH
1. «IlouyemMy MBI I.  Xonpba co cMEHOM TeMra U COXpaHEHHEeM OCaHKHU
JIBUTAaEMCSI?» II.  OPY ¢ rumHacTHYEeCKON MaJIKOMN
. II/m «Kykymika»
2. | «Becénbie I.  Xonap0a ¢ BBIOTHEHUEM YIIPAXHEHHUH JIJIT OCAHKHU
MATPELIKN» U CTOII
Il.  Kommiekc «MaTpemikm»
I1l.  Vopaxuenue «IloaTsHu sKUBOT»
IV. II/u «Ilo¥imaii M4 HOrOI»
3. «Ilo HUTOUKE) |.  VYmpaxHeHUs ¢ BBINOJIHEHUEM 3aJaHUs IS CTOM U
OCaHKH
Il. Tlo3zHakoMuTh ¢ 0Opa3HON KOMIO3UIIMEH C
sjieMeHTaMu TaHna «llo HuTOUKE»




I1l.  VYnpaxueHue Ha BHITSITHBaHUE XKUBOTA «Jlenbpun»
4. |.  Kommuekc Koppurupyromnieii riMHaCTUKU
«JIoBkue 3BepATa»y | ||,  [I/u «OGe3bTHKN»
1. VYnopaxuenue «B necy».
HOABPbH
Ne Tema Bua nesireqbHOCTH
1. «3apsika ans |.  Kommuekc koppurupyromnieii riHMHaCTUKU
XBOCTa» [l.  TIo3HAaKOMHUTBH C PUTMHUECKUM TaHIEM «3apsiaKa
JUTSL XBOCTa»
1. Vnpaxuenue «IlogTsiHu KUBOT»
2. «BOT Tak HOXKKN» |.  Pa3munka «Becénbie HOXKKI»

Kowmrnekc cratndeckux ynpaxkHEHUM
IT/u «be3noMHBII 3as1D»

3. | «PebOsra v 3BepsITA»

Xoap0a co CMEHOM TeMITa U COXpPAaHEHUEM OCaHKHU
Putmuueckuii Tanen «3apska s XBOCTa
I'uMHacTHYECKUM KOMIUIEKC C BJIEMEHTAMU
KOPPUTUPYIOLIEH THMHACTUKHA

IV. [II/u «be3noMuBIi 3as1»
4, | «lloiiném B moxoma» I.  VYnopaxuenue «Bctanb npaBUIbHO»
II. HrpoBoe ynpaxunenue «Haliau npaBUIbHBIN CIEI»
. Il/m «[Itunsl 1 D0XKI6»
AEKALPbH
Ne Tema Bua gesireqibHOCTH
«Becénble I. IT/u «Haiiqu cebe mecTo»
TaHIIOPbD Il.  Vnopaxuenue «ber mo kpyry»
1. I1l.  Putmuyeckuit Tanen «3uMyIIKa-3uMa
V. Il/m «IItuns! 1 0oXae»
2. «Ha ntrusem I. Pa3mwunka «Copoka»
JIBOPEN Il. Kommiekc KOppUrupyommx yrnpaKkHeHH
I1l.  Vopaxunenue «JlacTouka»
3. «JIOBKHE HOKKH I. Il/u «Haitnu ceGe mecTo»
Il.  VYnpaxuenue «ber no kpyry»
[, II/m «[lorusiimu ¥ MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKUM
OKayKHChY
4, «Yuumces |.  YnpaxHeHue BCTaHb MPaBUIBHO
IPAaBUJILHO Il. Kommiekc ynpakHeHU Ha bIXaHUE
NBIIIATHY 1. VYopaxuenue « Kmypku»
IV. Vnpaxuaenue «bypaTuHo»
AHBAPb




Ne Tema Bua nesreibHOCTH
1. «MaJnBHUHA U |.  Purmuueckuii Tanen «Kyxmay
bypatuHo» Il.  Komuiekc KOppUrupyoiuein riaMHaCTUKH
I1l.  YnpaxueHus 11t MbILII HOT
IV. Vmopaxuenue «bypatuno»
2. | «HesHaiika B ctpane | |.  Pa3HOBUAHOCTH XOJbO0BI U Oera
310POBBS» Il.  Vnpaxuenue «PoBHas cnuHa»
I1l.  Vnpaxuenue «310p0oBble HOXKKI
IV. TIl/u «Ygoukay
3. | «PoBHBIE CIMHKUY I.  VYopaxuenue «ber mo kpyry»
I[l.  OPY (u.nm. néxa, cuns, cTos1) y THMHACTUYECKOU
CTEHKH
I1l.  Wrpa «Xoaum B nuisimax»
DEBPAJIb
Ne Tema Bun nesiteibHOCTH
1. «MBI KYKJIBD) .  PassoBumHOCTH XOALOBI U Oera
Il. Purmuyeckuii Taner] «Kykibi»
1. Wrpa «Xoaum B nuisimax»
2. «MBI TaHIIOpPBI» |.  Purmuueckuii Tanen « A3poOukar»
Il. VYnopaxHeHus U3 HU3KUX H. T1.
1. Vnopaxuenue «Jlenum TOPTUK
IV. [l/u «llomnsmm u NOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKUM
OKayKHCh)
3. «llyremecrBue B I.  VYmopaxuenue «Hanyem mapni»
CTpaHy 1. Kommiekc ynpaxkHeHui Ha GuUTOOI-MsIIaxX
CmenmapukoB» 1. II/m «3akatu Ma4 B BOPOTa HOKKOM»
4, «[lomoxeM . II/m «Haitou cebe mecto»
bypatuno» Il. Purmudeckwmii TaHen «A3poOuKay
[1l.  Kommuiekc ynpaxHeHuit Ha GUTOOI-MIIaX
IV. Vnpaxuaenue «Ilomoxxem bypaTtuHo ctaTh
KpPaCHBBIM
MAPT
Ne Tema Bua gesireqibHOCTH
1. | «Y mnaps o0e3bsiH» I.  Xonp0a ¢ pa3IMIHBIM BBIITOJTHESHHUEM 3aIaHUM
Il.  VYnpaxuenue «IIpoiiau yepe3 6010TO»
I1l.  VYopaxuenue «Ilonoxu 6anan»
2. | «OTramai 3arajakm» I.  Kommiekc ynpaxHeHuid «3araakm»
Il.  VYopaxuenus Ha putbon — Msiyax

9




1. II/m «3aBOAHbBIEC UTPYIIKK»
IV. MHrpa «Cobepu 1oMuK»
3. | «TpenupoBka aus I.  Kommnekc ynpaxxnenuii « Becenas MapmmpoBkay
DPYK ¥ HOL» Il.  Vnpaxuenue «Cobepu HeOockpeOd» (KyOuku
CTOTIaMU)
I1l.  «Cuamckue 6au3Henb» (ynpaxxHeHus B Mapax)
4. «bynb 310pOB» I.  VYiopaxuenus Pazmunka «/Ipinre - He ABIIIUTE
Il.  Urpa «IIpokatu mMsu»
I1l.  VYnpaxuenus co ckakaJkamu
5. | «YToObI CUIABHBIM |.  Vopaxnenue «Ilpbiranka»
OBITh U JIOBKUM, Il.  Kommiekc miacTuueckoi TMMHACTUKA
BceM Hy>kHa Ham | Il YmpakHeHust Ha CaMOBBITSKEHUS
TPEHUPOBKAY IV. Il/u «He ypouu»
AIIPEJIb
Ne Tema Bun nesreJbHOCTH
1. «Crapuk I.  «Jlopoxka 370pOBbsI»
XoTTa0bIu» Il. Tamer «YTar»
I1l.  VYmpaxuenue «Ilepenoxu OyCHUHKN»
IV.  Vnpaxnenue «Pucyem Horamm»
2. «Becenblit I.  Xonan0a B uepenoBaHUU ¢ OETOM C BBHITIOJIHEHUEM
KOJOOOK» yIpaXHEHU I
Il.  VYnpaxuenue «CkataeM KOJT000K»
I1l.  IT/u «Komo6ok u 3Bepu»
3. «upk 3axuraer I.  Xonp0a ¢ BBIMOTHEHUEM YIIPAXXHEHHUH JIJIS CTOII
OTHMY Il.  Vopaxuenue «Cunaum» (C MIUOM)
1. II/m «Kapycenb»
IV. VnopaxnHeHus Ha IbIXaHHE U pacciablieHne
4. 3akpenyieHue |.  VYnpaxuenue «ber no kpyry»
npaBuiabHOM ocanku | |l.  Ympaxuenue B Buce
U KOPPEKIUS I, IM\m «IIarHAIKNI
IJIOCKOCTONUS
MAH
Ne Tema Bua nesteqbHOCTH
1. «B rocrax y I.  VYnpaxuenue «Mope»
MOPCKOTO 1aps Il.  Urpa «OTnuB-npuiinB»
Henryna» 1. VYmpaxuenue «CobOepu KaMyIIKH»
IV. Urpa «Crapbirau B Mope»
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Hrpa «Mope BonHyeTcs»

«! !BeTO‘IHaﬂ

Xoap0a ¢ pa3IUuYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHUH.

CTpaHa» Il.  JIbixatenbHoe ynpaxHeHue «l{BeTox
pacmycKaeTcs»
1. Putmuyeckas rumHacTuka Ha GpUTOOI —MsAYax
IV. Vmopaxuenne «Komrouas TpaBay
«B nmecy» I.  Xoan0a ¢ pa3nu4HBIM BBIIOJHEHUEM 3aaHUI.
Il.  OPY c kernsmu
[1l.  II/u «KTO ObICTpEE»
IV. Vmopaxuenne «Komrouas TpaBay
«Becénas I.  Xonp0a ¢ pa3IMUHBIM BBITOTHEHUEM 3aJIlaHUM.
TPEHUPOBKA» Il.  OPYVY c kernsimu
I1l.  II/u «Camblii JTIOBKHI»
IV. [Il/u «byab BHUMaTEIbHBIMY
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3agaum:
- 3aKPEIUIATh HABBIKYU MPABUILHON OCAHKH, MIOXOJIKH U CAMOKOHTPOJIS;

- pa3BUBaTh NaMsATh, BHUMaHHE, BOJIIO, BOOOpaKEHUE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;
- c11ocoOCTBOBATH AJIANTAllMK OpraHu3Ma K (U3MUECKUM HarpysKam;
- YUUTh CAMOCTOSITENILHO, BBIMIOJNHATH YIIPAXKHEHHsI Ha pacciadlieHue.

Vyebno-memamuueckuil niau

Crapuiasi rpynna

Ne HaumenoBanue OcHoBHBIE BHIbI KoanvecTBo
pPa3aejoB U TEM JCATCIBHOCTH qgacoB
1. | Popmupyromue BUABI VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY, 4
JIBUTATCIHHOMN ACATEILHOCTH PO (UIAKTUKY TIIIOCKOCTOTIHSI,
YKPETUICHHE «MBITIIEYHOTO KOPCETa»
TYJIOBUILA, YIPAKHEHUS I Pa3BUTHS
3pUTENBHO-ABUTATEILHON
OPUEHTHUPOBKH.
2. | O6mas ¢puznueckas VrpaxxHeHus Ijs yKperieHust M | 4
MMOATOTOBKA PYK, HOT, CIIUHBI, OPIONITHOTO Tpecca.
3. | Pa3BuTue gBHTaTEIBEHBIX Bce Buanr urp u acrader, 8
Ka4yecTB CIielIMaIbHbIE YIIPAKHEHUS Ha
pa3BHUTHE JBUTATEIbHBIX KAaUYECTB:
cujia, THOKOCTh, JIOBKOCTD U T.JI.
4. | Urpet VYhpaxxHeHus Ha TpeHaXEpax 5
5. | Camomaccax [ToBMKHBIE UTPHI: 10
- o0mIero xapakrepa;
- CIIEIMAJIBHOTO XapaKTepa;
- UrpbI ¢ HUTOOIIOM.
6. | Pemakcamus YropaxHeHUs] caMoMaccaxa 2
7. YrupaxHeHUs Ha MPOU3BOJIBHOE 2
pacciabaeHue MBI
Htoro: 36
qaCoOB
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Ilepcnexkmuenwviit naan padbomot

CEHTALPb

Ne

Tema

Buja n1eiTeJIbHOCTH

«YTo Takoe
OpaBUIbHAS OCAHKAY

JlaTh mipencTaBiieHre O MPaBUIIbHOM OCAHKE.
OPY ¢ rumMHacTHYECKOI MAaJIKON

I1/n «JloBuIIKa

Penakcanus «Ilokauaemcst Ha BOJIHaAX»

«MOTBUIBKI))

Pasmunka «Becénble marmy»

OPY ¢ ruMHAacTHYECKOI MaJIKON

JpixaTensHoe ynpaxkHeHnue «Pactu tpaBymika»
Urpa «leaum TOpTHK»

Ynpaxuenue Ha GOpMUPOBAHUE OCAHKH
«MOTBIIBKH

«beperu cBoé
3I0POBLE

VYrnpaxuenus B Xoqip0e u Oere

KoMijiekc THMHACTUKH «Y TATa»

Ynpaxuenue «Cobepy najabuuKaMu MIATOYCK)
I1/n «IlanTaii - BoaTai»

Penmakcamnms «IlokauaeMcs Ha BOJTHaAX»

«I'HOMBI B JI€ECY»

Pa3smunka «Becénpie marmy»

OPY ¢ msuom

JlpIxatenpHoe ynpaxHeHue «JIuCThs menecTsT»
YnpaxueHnust Ha GOPMUPOBAHHUE OCAHKHU
«Becénblit TpeHUHT"

IT/u «I1netenny»

Penakcamus «Illym 1ucTBb

OKTAHLEPb

Ne

Tema

Buj nesiteJibHOCTH

«IloyemMy MBI
JIBUTAEMCS?)

VI.

Xonanrba co CMEHO TeMra 1 COXpaHEeHUEM
OCaHKHU

OPY ¢ msuom

Yupaxunenue mist Hor «Hapucyi cOTHBIIIKO»
Camomaccax «JlenuM roiaoBy, JuLO, YIIIN»
[1/u «Ha nonsiny Mbl OpUIILTH

Penakcanusa «Betep»
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«Becénple
MaTpEMIKM

Xoap0a ¢ BBITIOJTHEHUEM YITPaKHEHUM JJIs1
OCAHKH U CTOII

Kommiieke «Matpémkm»

Yupaxuenue «lloaTaHu ;KkuBOT

I1/u «IlolimMail Msiy HOTOM»

«CMenrapuKmn»

YpakHEHUs C BBIITOJIHEHUEM 3aJaHUs 1A
CTOIl U OCAaHKHU

OPY c kernsamu

JpixaTensHoe ynpaxHenue «lliosen»
VYnpaxnenue «Koao0ok» - mepekaTsl Ha CIUHE
[/u «Tpetuit MUIIHUI

Urpa m/mt «I'1e MbI ObUTH MBI HE CKaXeM, a YTO
JIeJIaJid, TOKaXEeM»

«JIOBKHE 3BEpsTaA

Pasmunka «JIoBkue 3BepsaTa»

Yupaxkaenus st HOT «/{opoxkka 310pOBbsI»
CamoMaccax «Maccax YIIHbIX PAKOBUH
IT/n «O6e3paHKNY

Penakcaumsa «Jloxab»

HOABPbH

No

Tema

Bua nesitTeJIbHOCTH

«llyTemecTBre B
CTpaHy 3JI0POBbSI»

Komriekc Koppurupyroiieii THMHACTUKHU
[T03HAKOMUTH C PUTMUUYECKUM TaHIIEM
«3apsiaKa sk XBOCTa»

Ynpaxuenue «Kaganoukan

[T/u «MpbI Ha KapycCeau Ceam»

Urpa m/m1 «Ynutkay

«BOT Tak HOXKIN

Pa3smunka «Becénble HOXKKIY

OPY ¢ xoneuxkom

JpIxatenpHoe ynpaxHeHnue «JIbDKHAK
Yrpaxuenue «CobepH IMMyroBKH»

[1/u «Mpbl Ha Kapycenu cemn
Pemakcamus «Iloxameem»

«bypaTtnHo B
CKA30YHOU CTPAHE)

Xoap0a co CMEHOM TeMITa M COXpaHEeHHUEM
OCaHKHU

Purmuueckuii Tanen «3apsijika Jjis XBOCTa
I'mMHacTHYECKHIT KOMIIUICKC C 3JIEMEHTaAMU
KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKHA

[T/ «Y goukay

Penakcamust «Ciyiiaem rneHue MmTHi

«IlolnéM B moxom»

VYnpaxHeHnue «BcTaHp NpaBUIBHO»

OPY ¢ pnaxkamu

JpixatenbHoe ynpaxHeHue «Pyoka npoB»
Urposoe ynpaxnenue «Haiiau npaBuibHbIN
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V.

cuem
I[T/n «Y moukay

Penakcamusa «Cnyniaem neHue nTuiy

UAEKABPDH

Ne

Tema

Buja n1eiTeJIbHOCTH

«He3Hanka B rocTsax

3HUMBI»

Pa3zmunka B xoan0e

Ynpaxuenue «ber 1o xpyry»
Putmuueckuii Tanen «3UMyIIKa-3uMay
JIpixaTenpHOe yrpaxkHeHue «['apMorkay
VYnpaxuenue 1151 Hor «CoOepu CHEXXUHKI»
[1/u «bBICTPO BO3BMUY

«CHEXHUHKN

Pasmunka «JIeTaT CHeXXUHKN)

Kom1ieke KOppurupyommx ynpa>xHeHU
[T/u «bbICTPO BO3BMUY

Urpa m/n «Kapycenby»

Pemakcamusa «JIeTIT CHEXXKHUHKN»

«JIOBKHE HOXKKN))

IT/u «Hatigu cebe mecTo»
Ynpaxuenue «ber no kpyry»

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaJIKOM
JprxaTenpHoe yrpaxkHeHue «Bprora»
IT/n «IInereHn»

«Ilomoxem
JIyHTHKY»

VI.

VYrpaxHeHrue BCTaHb MTPABUIILHO

KoMIuiekc ynpaxHEHH Ha AbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTU4eCKOM MajaKou
Ynpaxuenue s Hor «Pa3zopBu OymMakHbIN
JUCT»

Ynpaxuenue «Jlomouka»

[1/u «bBICTPO BO3EMIY

AHBAPDH

Ne

Tema

Bua nesitTeJibHOCTH

1.

«MajbBUHA U
bypatuno»

Putmuueckuii Taner «Kykia»

Komreke kKoppurupyrouei TiMHACTUKI
YrpakHeHus! AJ1s1 MBI HOT
Ynpaxunenue «bypatnHo»

«B rocTtu K JIECHBIM
3BEPSIM»

VI.

Pa3zHoBumHOCTH X0IK0BI U Oera
VYnpaxnenue «PoBHas crinHa

OPY ¢ manpIM MsTUOM

Ynpaxunenue «Hapucyi COTHBIIIKO»
IT/n «JIoBHumikay

Penakcanusa «CoOJTHBIIIKOY
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«POBHEIC CIIMHKI)

Yupaxuenue «ber no kpyry»
OPY (u.m. néxa, cujs, cTos) y
TMMHACTUYECKOM CTCHKH
YpaxxHeHue B BUCE

Urpa «Xoaum B numsmnax»

DEBPAJIb

Ne

Tema

Buja n1eiTeJIbHOCTH

«Y JlecoBuukay

Pa3HoBuHOCTH X0B0BI 1 Ocra

OPY co ckakankoi

JbixaTenpHoe yrpaxkHeHue «Bprora»
Ynpaxuenue «CoOepu HIUIITKI
Urpa «baba Slra xocTsiHas HOray
Penakcamusa «Betepok»

«MBI TAHITOPBD)

Purmuyeckuii Taner «A3poOukay
YnpaxxHeHUs U3 HU3KUX H. II.
Ynpaxuenue «Jleaum TOpTUK»

[T/n «Ilomasimm ¥ MOKPYKUCHh — CAMBIM
JIOBKUM OKaXKHCh»

«IlyremecTBue B

CTpaHy
CMeInapukoBy

VYupaxunenue «Hamayem mapb»

Kommiekc ynpaxkneHuit Ha GuTOoI-Msauax
CamoMaccax CToIl

IT/n «JIoBumka ¢ MIuoM», «YcreH 3aHITh
MECTOY

Penakcamusa «Betepok»

«Buan Ilyx B roctax
KPOJIUKA

[T/u «Hatigu cebe mecTo»

Purmudeckuii Taner «A3poOurKay
Kommiekc ynpaxkaenuit Ha GputOoI-Msauax
[T/u «be3moMHBII 3a1)

ITanpunKkoOBast THMHACTHUKA «3alUHIITKAY

MAPT

Tema

Buj nesiteJibHOCTH

«Y 1aps 00e3bsIH»

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITIOJIHCHUEM 3aaHUN
OPY ¢ Mmstuamu

VYnpaxuenue «IIpoiiau yepe3 6010TO»
CamomMacca CToIl

[1/n «beICTPO BO3BMI

Penakcammsa «Ycranmy»

«OTraman 3araakmy

Komriekc ynpaxHeHui «3aragkm
VYupaxuenust Ha GUTOOT — MsTHaX
CamMomMaccax rojoBsl

I1/u «JloBuika, 6epu neHTy!»
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V. MHrpa m/n «Kauenn»
3. «B 11BeToYHOM I.  Kommnekc ynpaxxnenuii «Becenas MapuimpoBkay
ropojae» I[l.  OPYVY c xyOuxkamu
I1l.  Vnopaxunenue «Cobepu HEOOCKpeO» (KyOUKn
CTOTIaMU)
IV. II/m «Mensenp v mYEILD
V. Wrpa m/n «Haitau u npomoadmn»
4, «byIb 310pOB» I.  Xonbba u Oer ¢ pa3aTUYHBIM BBITIOJHEHUEM
3a1aHUN
Il.  OPY c kernsmu
I1l.  JpxarensHoe ynpaxHenue «Hacocy»
IV. VYmopaxunenune «Pucyem nom»
V. [II/u «<He ocTanbcst Ha TOTY»
VI. Penakcarus «COJHBIIIKO»
5. | «YToObI CHIIbHBIM I.  VYopaxuenue «IIpbirankar»
OBITh U JIOBKUM, Il.  Kommiekc muacTuuecko TuMHACTUKH
BceM Hy)kHa Ham | IIl.  YmpaxkHeHus Ha cCaMOBBITS)KEHUS
TPEHUPOBKAY IV. Il/u «He ypouu»
AIIPEJIb
Ne Tema Bun nesiteibHOCTH
1. «MenBexarta» I.  «/lopoxka 310pOBBsI»
Il.  OPY c kernsamu
I1l.  JIsixatenbHoe ynpaxHenue «Ilognumaem rpys»
IV. Maccax nuna «Exuk»
V. Il/m «Y menBens Bo 60py»
2. «Becenblii I.  Xonap0a B uepeoBaHUU ¢ OETOM C BBHITTOJIHCHUEM
KOJI000K» yIpakHEHU N
Il.  VYnopaxuenue «KataeM msiu»
I1l.  TI/m «JloBumika ¢ MI4OM»»
3. «IIupK 3aKuraeT I.  Xonan0a ¢ BHITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHHM IJIs1 CTOM
OTHI» I[l.  OPY c o6pyuem
1. II/m «Tpetuii muurHuii»
IV. VYmopaxsaenus Ha IbIxaHue U pacciabieHue
4. | «Ky3dBrocraxy |.  VYnpaxuenue «ber no kpyry»
pedsaT» 1. OPY
I1l.  VYopaxuenue «PoBHas criiHay
IV. TI\m «I[IaTHATIKNY
MAH
Ne Tema Bua gesitreqibHOCTH
1. | «Bywmopckoromaps | . Ynpaxuenue «Mope»
HenTyHa roctsax» Il. Urpa «OTnuB-npuiinBy»
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VYnpaxuaenue «Cobepu KaMyIIKN»
Urpa «Crnpsirau B Mmope»
Hrpa «Mope BonHyeTcs»

«! !BGTO‘IHaH
cTpaHa»

Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIOJIHEHUEM
3alaHUi.

JIpixaTensHoe ynpaxkHeHue «lloasimm ogHoOM
HO3Jpen»

I'mmuacTuka Ha GUTOOS —MsTyax
VYnpaxuenue «Komtouas TpaBa»

I1/u «Mpbl Becénbie pedsiTay

«B necy»

Xoawba u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBIMOJTHEHUEM
3aJaHMH.

OPY c kerimsimu

CamMomaccax MacCa)XKHBIMU MsTYaMu

[T/u «KTo ObicTpee»

Ynpaxuaenne «Komrogas TpaBay

«Becémag
TPEHUPOBKA)

Xoap0a 1 O6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHCHHEM
3aJITaHUN.

OPY c¢ kerimsimu

I1/u «CaMblii JTOBKHI

Urpa m/m «Kto mo3Ban?»
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3anauu:

IloaroroBure/ibHAs rpynmna

-3aKpEIUISITh HABBIKM IPABMWIIBHONW OCaHKH, MTOXOAKU U CAMOKOHTPOJIS;

-pa3BUBaTh NaMsATh, BHUMAHKE, BOJIO, BOOOpPAXKEHUE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
-Y4HTh JIE€TEH UCIOJIb30BATh MOJYUEHHbIE 3HAHUS U CPOPMUPOBAHHBIE YMEHUS;
-Y4UTh CAMOCTOSITENILHO, 3aHUMAThCSl PU3MUECKUMU YIIPaKHEHUSIMU, TIO -
HA3HAYEHUIO KUCII0Ib30BaATh CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPb.

Vyebno-memamuueckuil niau

Ne HaunmenoBanue

OcHOBHBIE BHBI

KoandecTBO 4acoB

pa3acjgaoB U TEM ACeATCJIbHOCTH
1. | Popmupyroniue BUIbI VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY, 3
JIBUTATEITHLHOMN PO (UIAKTUKY TIIIOCKOCTOTIHS,
NEeSATENBHOCTH YKPEIUIEHHE «MBIIIEYHOTO KOPCETa»
TYJIOBUILA, YIIPAXXHEHUS IS
Pa3BUTHUSA 3pUTEIBHO-ABUTATEIBHON
OPHEHTHPOBKH.

2. | O6mas dpuzmveckas VYrpaxHeHus Uil YKperIeHUs 4
MOJArOTOBKA MBIIII] PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

3. | Pa3Butue nBuratensHbix | Bee Buabl urp u acrader, 8

KauecTB CIelMaJIbHbIE YIIPA)KHEHUS Ha
pa3BUTHE JBUTATEIIbHBIX KAYECTB:
cuia, THOKOCTb, JIOBKOCTh U T.J.
4. | I'mmnHacTika Ha Ynopaxknenus Ha OONbLIUX YIIPYyrux | 5§
¢buTdoIaX MsAYaX B PA3JTMYHBIX UCXOAHBIX
MOJIOKEHUAX: CUS Ha Msde, JIExKa
(Ha cIMHE W J)KMBOTE), JIEKA Ha
KOBpUKE.
5. | Urpwt IToaBuKHBIE UTPHI: 10
- 0011IeT0 XapakTepa;
- CHEUAIBHOTO XapaKTePa;
- UTpbI ¢ GUTOOIIOM.
6. | Camomaccax YnpaxxHeHus camomaccaxa 2
7. | Penakcamus VrpaxHeHus Ha IPOU3BOJIbHOE 2
paccnabieHne MBIIII]
8. | OOyuenue npaBuiabHOMY | JlpIXaTenbHas TMMHACTHKA 2

JABIXaHHUIO

Hroro: 36 yacoB
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Ilepcnekmuenwtii naan padoomul

CEHTABPb

Ne Tema Bun nessteqbHOCTH

1. «tOnbIC |. JlaTh mpencraBiieHHe O MPAaBUJIHLHOM OCaHKE
CIIOPTCMEHBI» (xonp0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE)

Il.  OPY c ¢purbonamu
1.  DOcradera «KTo ObICTpEE»
IV. Penakcamus «IlokauaeMcst Ha BOJTHaX»

2. «B nmpke» I. Pa3munka «Becénpie marm»
I[l.  OPY c ¢urbonamu
I1l.  JpixarensHoe ynpaxHeHue «Cunaun»
IV. Urpossie ynpaxuenus: «Meaysay, «'yceHunan,
«Ynurka»
V. HUrpa «TapakaHuuku»
VI. Vmopaxnenue «J/IpeccupoBaHHbBIE OEITKI»

3. | «llyremiecTBue B |.  VYnpaxuenus B xoan0e u oere
CTpaHy 1.  Kommiekc putdon - rumuacTuku «Becénbie
CMenapukoB Cwmenapuxkmy»

I1l.  Hrpa — maccax «HokeHbKU»

IV. Vnpaxnaenue «JloBu, Opocaii, kaTaii»
V. [Il/m «Urpait, M4 HE Tepsii!»

VI. Penakcauus «Ycramam»

4. | «llyremiecTBue Ha |. Pasmunka «Becénble marm»
octpoB 3nmopoBesi» | Il.  OPY ¢ purGomnammu
I1l.  deixatenbHoe ynpaxkHeHue «Paayra, oOHUMH
MEHS»

IVV.  Urposble 3a1aHus ¢ MSTYAMHU
V. Il/u «bbICTpBIiA U TOBKU
VI. JIsixaTenpHOe ynpaxkHeHue «Bo3mymHelil mapy»

VIIl.  Camomaccax MacCaXHbIMU MsSYaMH
OKTABPb
Ne Tema Bua gesireqibHOCTH
1. «BbIpoc B noJie |.  VYnpaxuenus B xonnoe u oere
ypOxKan» [l.  OPY cuas Ha crynbunke

I1l.  VYopaxuenue «Jlazanue no ruMHaCTHYECKOU
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JIECTHULIE)»
IV. Camomaccax cron
V. Il/u «3aiiupl B oropoae»
VI. Penakcamnus «Betep»
2. | «Y napst 00e3nsH» I.  Xonab0a ¢ BBIMOTHEHUEM YIIPAXKHEHUM 111 OCAHKHU
U CTON
II. OPY ¢ 6onpmmmMu 1 MaJbIMU MSYaMH
1. Vnpaxuenue «Bsiie u Boimiey, «CBajieHHOE
JIEPEBO»
IV. Maccax cron
V. Il/u «beicTpo BO3BMUY»
VI. Penakcarus «Ycraam
3. «Cobupaemcs B |.  VYnpaxHeHus ¢ BBITIOJIHEHUEM 3aJ[aHUs JIJIsI CTOI
OXO» U OCaHKH
I1. OPY
1. IsixatenbHoe ynpaxHeHue «JIpoBocex»
IV. Vnpaxsenne «Exux» - mepexarsl Ha CIIMHE
V. Il/m «lIpoitnu — HE OIUOUCHY
VI. Urpa m/n «I'1e MBI OBUTH MBI HE CKaXXKEM, a YTO
JIeJaiv, TOKaXKeM»
4. | «MBbl - UHIEUIBIY I.  Pasmunka «Y xoctpa»
[l.  OPY c rumHacTU4YeCKOW MaIKOM
1. VYmpaxuenus nns Hor «llepebepu saromay»
IV. Camomaccax cTon
V. Vopaxuenue «IloptpeT»
VI.  Il/n «O6e3bssHKI»
VIIl.  Penakcamusa «JlobpoTa»
HOABPD
Ne Tema Bua gesireqibHOCTH
1. «Kapycenn» I.  Kowmmiekc koppurupyromnieii TiMHaCTHUKA
(TpeHupOBKa II. PutMmuyeckuit TaHeln «3apsaka JJisi XBOCTa»
BectuOymsipHoro | lll.  Vmpaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKe 310POBBS
arnmapara) IV. JlbixaTenpHOe ynpakHeHUe «J{OTSHUCH A0 moja»
V. Il/m «M#bI Ha Kapycenu CEem»
VI. Urpa m/n «IlyTanuma»
2. «TpeHupoBka» |. Pa3munka «Becénbie HOKKI
Il. Kommnekc ynpaxHenuii «B necy»
1. JIpixaTenbHOE ympa)KHEHUE
IV. «Kpyrosas TpeHupoBka» (2 MOATrpyIIibI)
V. [Il/u «Haiinu cBo€ mecTo»
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VI.

Maccaxx CiuHBI IpyT IPYTy CTOSI IO KPYTy
«Korounit mapuk»

«3aTEHHUKNY)

Xonp0ba co CMEHOM TeMna U COXpaHEHUEM OCaHKU
OPY c¢ xocuukon

I'mMHacTHYECKHN KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMU
KOPPUTHPYIOLIEN THMHACTUKHI

[T/u «JloBUIIKY C JICHTOYKAMU»

Urpa mM/n1 «3aTeiHUKN»

Penakcanua «CiymaeM neHue nTUID

«Becénpie MIuUmny

VYnpaxueHnus B xoipb0€ u Oere ¢ MsiuamMu
OPY ¢ manbiMu MsiuaMu

UrpoBsie ynpaxHeHHS ¢ MI4YaMH CPETHETO
pasmepa «Cobepu msiuny, «KTo ObIcTpee?»
[T/u «Pakeray

Ynpaxuenue Ha npixanue «lllapuky

IEKABPDH

No

Tema

Bua nesiTeJIbHOCTH

«B rocrax y
3UMBD)

Pa3smuuka B Xx01p0€

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Purmuuecknii Tanen «3UMyIIKa-3UMa
JpixatenbHoe ynpaxHeHne « CHeXXUHKa
Ynpaxuenue 1151 Hor «CoOepu CHEXUHKI
[T/u «bICTPO BO3BMUY

«CHEXUHKN

Pa3smunbka «JIeTIT CHEeXXUHKHN)

KoMmekc Koppurupyromux yrpaxHeHU!
[T/u «beIcTpO BO3BMUY»

Hrpa m/mt «Kapycenby»

Pemakcamusa «JIeTIT CHEXXKUHKN»

«JIOBKHE HOXKKHNY

IT/u «Hatinqu cede mecTto»

OPY ¢ rumMHacTH4eCKOM MajaKkou
«KpyroBasi TpeHUpPOBKa»
JpixaTenpHOE yrpaxkHeHue «Bprora»
IT/u «He ocraBaiics Ha momxy»

«IlomMoxem
JIyHTHKY»

VI.

VYpaxHeHrne BCTaHb IPABUIBHO

Komrekc ynpaXHEeHHU Ha IbIXaHHUE

OPY ¢ rumHacTH4eCKOM MajaKkou
VYnpaxuenue s Hor «Pa3opBu OymaxHbIN
JUCT»

Ynpaxuenue «Jlomouka

[1/u «bbicTpO BO3BMUY

HAHBAPb

‘N‘_’

Tema

Bun nesitebHOCTH
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«Ha mopckoMm
oepery»

VYnpaxHenue «BbuiMBaHUE U3 KYyBIIMHUMKA)
Kommexke OPY

VYrnpaxHeHHe Ha BOCCTAHOBJIEHHUE JbIXaHUS
«HaroHum BOJTHBI»

VYupaxuenus «Jlenbpunbiy, «PpiOku», «Kpad»
[1/u «MopCcKOH XUITHUK

Penakcauust «CoH Ha 6epery Mopsi»

«B roctn x
JIECHBIM 3BEPSIM»)

PaznoBugHOCTH X01BOBI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHas CriiHa»

OPY ¢ MasibiM MsIUOM

Ynpaxuenue «Hapucyi coaHbIIIKO»
[T/n «JloBuika

Penakcanusa «CoJHBIIIKOY

«IIporvyika o
3UMHEMY JIECY»

Yopaxuenue «ber no kpyry»

OPY (u.m. néxa, cuasi, CTos1) y TMMHaCTHYECKOM
CTEHKHU

JpixatenbHoe ynpaxHeHne « CHEXXUHKa

Urpa «He ypounn»

DEBPAJIb

No

Tema

Bua nesitTeJibHOCTH

«Y JlecoBuukay

PasnoBuaHOCTH XOABOBI U Oera

OPY co ckakajikou

JpixaTenpHoe yrpaxkHeHue «Bprora»
Ynpaxuenue «CoOepy MIUIITKI
Urpa «baba SIra kocTsiHass Hora»
Penakcamusa «Betepok»

«MBI TAaHIIOPBID

Purmudeckuii Taner] «A3poOuKkay
YrpaxHeHus ¢ MSIYOM
Ynpaxuenue «Jleaum TOpTUK»
IT/m «Koro Ha3BaiM, TOT U JIOBUTY
Urpa m/m «Y Koro Msa?»

«IlyTemecTBre B
cTpa"ny Msaueny

VYnpaxuenue «Hagyem mapen»

OPY ¢ msuamu

Hrposeie ynpaxuenus: «Benenue Msua no
Kpyry», «Ms4 uepe3 ceTKy»

Camomaccax cron

[T/n «I"oHKa MsTUEH TIO KPYTY»

Penakcanusa «Berepok»

«Cnoacém Buau-
[Tyxa»

[1/u «Haiinu cebe mecTo»

OPY c kerisiMmu

Urposeie ynpaxknenus: «lIpononsu n
nepenpeirimy, «Ilmor»
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V.

IT/u «I1uénel u MeaBEOLY

V. Wrpa m/n «3aTeHUKI»
MAPT
Ne Tema Bun nesreibHOCTH
1. | «Urpaem B Urpe» I.  Xonp0a ¢ pa3IMuHBIM BBIIOTHEHUEM 3aIlaHUM
(MCTIOJI30BAHKE 1. OPY
HectanaaptHoro | llIl. Urposble ynpaxuenus:
obopynoBanus) | IV. «Cobepu 3epHO» - KanCyabl OT KUHJIEP-
CIOPIIPU30B
V. «KTo0 6pIcTpee coOepET MUK
VI.  «XBOCTHKH» - C KOCHIKAMU
VIl. Penakcanusa «Ycrammny
2. «Jlec — cTpana I.  Kowmmnekc ynpaxuenuii «Becenas MapiiapoBKay
qyJsiecy 1.  OPY c ranremsimu
1. Camomaccax rojioBbl
IV. Il/u «Pa3HouBETHBIE IAPHDY
V. Il/m «JloBumiku c JeHTamm»
VI. Urpa m/n «Ubs 10pOKKa JITMHHEE)
3. «B 11BeTouHOM I. «Tpomna 310poBBs»
ropoae» Il.  OPY c msauamu
1. Vnopaxuenue «Msu uepes JICHTY»
IV. [II/u «Y xoro MeHblIe MI4Yeii»
V. Urpa m/n «Hatinu u mpomoram»
4, | «KT0 co cnopToM I.  Xonpba u Oer ¢ pa3aTUYHBIM BBITIOJHCHHEM
JIPYKUT — HUKOT 1A 3aJITaHuN
HE TYXXUT» I[l.  OPY c aByms mapukamu
1. deixatenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
IV. Vnpaxuenue «llepenait mapux»
V. Il/m «CokpoBHINa U CTPAKHHUK
VI. VYnopaxhHenus nis ra3 «BrpaBo-BieBoy,
«BBepx-BHH3», «lllapuk-HOCHK»
d. KT0 cnoprom .  Xomnrba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BHITIOJTHEHUEM
3aHUMAETCSI, TOT 3aJlaHuH
cunbl Haoupaetcs | II.  OPY c mapukamu
I1l.  Urpossie ynpaxuenus «llonaany, «TouHo B
1enby, «Coeit mapei»
IV. II/u «CokpoBuIla u CTpaxHUK»
V. VYmnpaxuenus nis ria3z «BrpaBo-BieBoy,

«BBepx-BHN3Y, «lllapuk-HOCHK)»
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AIIPEJIb

Ne Tema Bun nesareibHOCTH
1. «MensexaTta» l.  «/lopoxxka 310pOBBsI»
Il.  OPY c kernsmu
I1l.  dpxarensHoe ynpaxHenue «IlogHumaem rpys3»
IV. Maccax nuna «Exuk»
V. Il/m «He ocTaBaiics Ha moixy»
2. «IOHbIE |.  Xoan0a B uepenoBaHUU ¢ OETOM C BBIIIOJHEHUEM
CIIOPTCMEHBIY yIpakHEHU !
Il.  Vnpaxuenue «BBepx 1o JecCTHUIIE »
I, T1/u «OXOTHUKHU U YTKW)
3. | «llupk 3axuraer |.  Xonab0a ¢ BBIMOTHEHUEM YIIPAXKHEHUH JJIS CTOII
OTHI» Il.  OPVY c oOpyuem
1. II/m «Tpetuit tuurHum»»
IV. VYmopaxsHeHus Ha IbIXxaHHe U paccialieHue
4, «Kpyrosas |.  VYnpaxuenue «ber mo kpyry»
TPEHUPOBKA» I1. OPY
1. Vnpaxuenue «PoBHas ciuHa
IV. TI\u «IIatHamkm
MAH
Ne Tema Bua nesiteqibHOCTH
1. «B rocrax y I.  VYmopaxuenue «Mope»
MOPCKOT0 11apsl Il. HWrpa «OTauB-npuiinB»
Hentynay» I, VYmpaxuenue «CobOepr KaMyIIIKH»
V. Urpa «Copsirau B MOpe»
V. HWrpa «Mope BOJHYETCS»
2. «lIBerounas I.  Xonpba u 6er ¢ pa3IuIHBIM BBITIOJTHCHHEM
CTpaHay 3aJIaHUN.
Il.  deixatenbHoe ynpaxHeHue «Ilogpimm oqHoMn
HO3ApEN»
[1l.  Twumuactuka Ha PuTOOT —MsIUAX
V. Vnpaxuaenue «Komrouas tTpaBay
V. DOcradera «Kto ObicTpee?»
3. «B necy» .  Xomnba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BHITIOJTHEHUEM
3aJlaHUM.
Il.  OPY c kernsmu
[1l.  Camomaccaxx MaccaXHbIMHU MsYaMHU
IV. Il/u «beicTpO BO3BMIY
V. Vmnpaxuenue «Konrouas tpaBa»
4, «Becénas I.  XonpOa u Oer ¢ pa3IuYHBIM BBITIOJIHEHHEM
TPEHUPOBKa» 3aJaHHM.

OPY c¢ kernmamun
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. II/u «CaMpblii TOBKUIN)
IV. MHrpa m/m «Kto mo3Ban?»

MeToauueckoe odecrnevyeHue:

Metoauka COCTaBlI€HUS KOMIUIEKCOB, Kak M OObIYHOE (UBKYIBTYPHOE
3aHATHE, COCTOUT M3 TPEX YACTEM.

B nodcomosumenvuyro _uacmp BKIIOYAIOT HECIOXKHBIE OOIIEpa3BUBAIOIINE U
KOPPUTUPYIOIIHUE yIpaKHEHUs. TeMIT BBIMOJIHEHUS — MEIJICHHBIA, YMEPECHHBIA U
CpeaHuH, 103UpOBKa — 6-8 moBTOpeHuil. B ocroeHyro uacms BXOAST crienuaabHbIe
yOpaXHEHUsT W3 TOJIOKEHHUsI, JIe)Ka Ha CluHEe, Ha OOKy M Ha XHBOTe. B 3THX
MOJIOKEHUSX JIErde CICIUTh 3a BBIIPSMICHHBIM TE€JIOM, MBIIIIBI HE UCIBITHIBAIOT
JUTUTENILHOW CTaTUYECKON HArpY3KH, KakK MPHU JIEP>KAaHUU TeJla B TOJ0KEHUU CTOS U
cuns. s npodunakTHKY IUIOCKOCTOIHSI MUCIIONB3YIOT YIPAKHEHUS C MEIKUMH
npeaMeTaMu (KapaHjaniaMy, UTPYIIKaMU OT KUHJEP-CIOPIpH3a, JIeTald MEIKOTO
KOHCTPYKTOpa U Ap.), IPeAJIararoT JACTsIM 3aXBaThlBaTh MPEAMETHI MabllaMU HOT;
pUCOBaTh, 3aKaB KapaHAall MaJbllaMu HOT. /[03MpOBKa ynmpa)KHEHUW 3aBUCUT OT
BO3pacTa JeTeil, B cpeaHem — 8-16 pa3. Bce ympaxkhHeHuss 00s3aTeabHO
UCTIONIHAIOTCS B 00€ cTOpoHBI. Bo Bpemsi ¢du3uueckoid Harpy3ku Ba)KHO HAYYHTh
pebeHKa MpaBUIIBLHO JIBIIIATH Y€pe3 HOC, COBEPIICHHO CBOOOJHO, 6€3 MalenIero
HAIPSOKEHUS. 3aKIOYUmenbHas — 4acms  CTPOUTCA W3 YINPaKHEHUH  Ha
pacciabnenue (perakcalio), BEIMOIHIEMbIX B U.II. Jie)Ka Ha CIIUHE, bIXaTeIbHBIX
YOPOKHEHUH M CHEHHAIBHBIX — HA OLIYIICHWE MPAaBWIbHOM OCAaHKU WU
MTOJIBUKHOU UTPE MaJIO aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa yIpaXKHEHUWW 3aBUCUT OT BO3pacTa AeTeu: s Jerer 4-5 jer
KaXJ10€ YIIPaXXHEHUE B CPEIHEM IOBTOpSAETCS 6-8 pa3, mis neteit 5-6 JeT Kaxaoe
ynpaxHeHue nopropsierca 8-10 pas, 6-7 ner 10-12pa3. YopaxHeHus yepeayroTcs
c 6oJee NTUTENBHBIMU U Pa3HOOOPA3HBIMU TIAy3aMH OT/IbIXA.

MoTopHasi TUIOTHOCTh 3aHATHA MOXKET ObITh HEBBICOKOW — 3TO 0OYCIOBICHO
TEM, YTO YYUTBHIBAETCS WHIUBUAYAIbHBIM XapakTep BBIMIOJIHEHUS KaXI0ro
ynpaxxHeHus. Jlo3upoBKa yBEIMYMBAECTCA IIOCTEIIEHHO, IO MEpE OCBOCHUSA
TEXHUKU BBITOJHEHUS.

C nerbmu 4-5 netr npu 0O0ydYeHHHM (PU3HMYECKUM YIPAXKHEHUSIM HUCIOJIb3YEM
MOKa3, MMUTALIUIO, 3PUTEIbHBIE, CIYyXOBble OpUEHTHUPHI. CIOBECHBIE MPUEMBI
COUYETAIOTCA C MOKA30M U MOMOTal0T YTOUHUTh TEXHUKY YIPaKHEHUU.

C onmerbmu 5-7 JeT C pacHIMPEHHEM JBUTATEJBHOTO OMbITa JIeTei
YBEJIMYHUBACTCS POJb CIOBECHBIX MPUEMOB (OOBACHEHMS, KOMAHABI W Jp.) 0e3
COMPOBOXKJEHUSI [MOKa30M, TNPUMEHSEM CIIOBECHbIC HArJISIAHBIE  MOCOOMS
(dpoTorpadusi, pucyHkn).

JIns coxpaHeHMs pUTMa U TEMIIA ABWKECHUW NP BBIIOJHEHUU YIPAKHEHUM
MIPUMEHSIIOTCS :
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© PUTMHYECKOE MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKIECHHUE;

- YETKUE KOMAH/IBL;

- 3ByKOBOW CUT'HAJ.

Bce 3ansatus ¢ geteMu 4-5 neT mpoBOASTCS B UrpoBoi (hopMe, HCIONb3Ys
YOPAKHEHUS, KOTOPbIE UMUTUPYIOT ABM)KEHUS )KUBOTHBIX (HAIIPUMEDP «KOILIECUKAY,
«3Mes») WIN OPYruX, He MEHEee CUMIATUYHBIX OOBEKTOB (HAIPUMEDP «CaMOJIET,
«JI0JI0YKa»), KOTOPBIE BBIMOJHAIOTCS JETbMH COBMECTHO C BOCHUTAaTelleM
no Qusnyeckoit Kynbrype. Koppurupyromas rmMHACTHKA U TOJBUHBIE WIPbI
MPOBOJSTCS C MCIOJB30BAHUEM CIIOPTUBHOTO OOOpYIOBaHUS KOPPEKLIHUOHHOTO
XapakTepa.

Jna nerent 5-7 neT KOMIUIEKCHI YNPAXKHEHUM YCIOKHSAIOTCS, UCIIOIb3YIOTCS
3aJlaHud MO KapTOUYKaM-CXeMaM, HarJisIHble TOCOOus, 3arajki, COOTBETCTBYIOIIIHE
CIOXKETY KOMILIEKCA.

JIns BceX BO3pPACTHBIX TPYNI Ha 3aHITUE NPHUMEHSETCS XYJIOKECTBEHHOE
ci0BO. Bee 3TO cmocoOCTBYeT NOBBIIMIEHMIO MHTEpECa M aKTMBHOCTH JETEH, a,
CJIEI0BATENIbHO, 00JIE€ KAUECTBEHHOMY BBINOJIHEHUIO YIPAKHEHUI.

Bo Bpemsi BBINIOJIHEHUS YITPAXKHEHHM CIIEyeT CIeAUTh 3a AbIXaHHueM peOeHKa.

Korpaa netu paszydar Bce ynpakHEHHs], 3aHATHS IPOBOASTCS B (popmMe KpyroBoit

TpeHupoBkH.  KpyroBas  TpeHupoBKa  oOeclieyuBaeT  HMHJWBUYaJIbHO-
MaKCHUMAaJIbHYI0 Harpy3kKy Ha Kaxaoro peOenka. OH cam 3ajgaeT Temn W
perynupyer Harpy3ky. I[naBHas 3amaya — co3daThb YCIIOBUS, HACTPOUTH,

pOCIeINTh, TOJCKa3aTh, HAIPaBUTh, CKOPPEKTHUPOBATH JBHXKEHHE, TO €CTh
obecrnieunTh  MHIAUBHAYATbHO-TUDPEPEHIIMPOBAHHBIA  TMOAXOM K  KaKIOMY
peOeHKY, YUUTBIBas €ro 0COOEHHOCTH

Ha 3aHaTHsIX WCHONB3YIOTCS TOABHXKHBIE WIPBI, HAmNpaBJICHHbIE Ha
dbopMupoBaHue HaBbIKA NMPABWIBHON OCAaHKH M HA YKPEIIJICHHE MBIIII] TYJIOBUILA U
HOT, a TaK K€ TIPOBOJUTCS CaMOMAacCaXX B UTPOBOM opMme.

27



buoaunorpadbuyeckuii CHUCOK:

1. Bapenuk E.H. ®u3KynbTypHO-0340pOBUTENIBHBIE 3aHATHS C AETbMU S5-711€T. M.,
«T1L Chepar, 2006

2. T'aBproumnna JI.B. 3gopoBrecOeperatoiue texnonoruu B I0Y. Metoauueckoe
nocobue, M., «TL] Chepar, 2007.

3. lNomunpina H.C. HetpaauimonHele 3aHATHS PUKYJIBTYPOH B JOIIKOJIHEHOM
obOpazoBatenbHOM yupexaeHuu. M., «MznarensctBo Ckpunropuii 2003», 2006.

4. Open B.U., AramxanoBa C.H. O3gopoButenpHas paboTa B TOIKOJIbLHBIX
oOpa3oBaTelbHBIX yupexkaeHusx. Ydueonoe nocobue, CIIO, «/ercTBo-mipeccy,
2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upunena JK.E. ®u3kyiabT — NpUBET MUHYTKAM U May3am!
Mertoaudeckoe nocodue, CII0, «JleTcTBo-mIpeccy, 2006.

6. CrenmanenkoBa 3. Metoauka gusnyeckoro Bocriutanusi. M., M3gatenbckuit oM
«Bocnuranne momkoasHuKa», 2005.

7. Yrpoouna K.K. 3anumarenbHast Gpu3KynbTypa B AETCKOM cany il AeTeit 5-7
net. YuebHoe nocobue, M., «I'mom u II.», 2008

28



